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jktdh; egkfo|ky;] cwUnh ¼jkt-½ 

                 fnukad % 18-12-2018 

izsl& uksV 

  jktdh; egkfo|ky;] cwUnh esa efgyk v/;;u dsUnz ds rRoko/kku esa 

vk;ksftr ^l`tu lekjksg lIrkg* dk “kqHkkjEHk fnukad 17-12-2018 dks dk;Zokgd izkpk;Z MkW- 

ts-ds-tSu ds }kjk ek¡ ljLorh ds nhi izTToyu ls gqvkA lkseokj dks jaxksyh] csLV vkmV 

vkWQ osLV o usy vkVZ izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gqvkA jaxksyh izfr;ksfxrk dh izHkkjh MkW- 

fuf/k f[kUnqdk tSu jgha o csLV vkmV vkWQ osLV o usy vkVZ dh izHkkjh Øe”k% MkW- iwtk 

lDlSuk o MkW- lhek pkS/kjh jghaA jaxksyh ds fu.kkZ;dx.k MkW- csyk ekFkqj] MkW- vjfoUn 

esanksyk o MkW- vk”kh’k J`axh jgsA fu.kkZ;dksa us Nk=kvksa dks ,d vPNh jaxksyh dh jpuk ds 

fy, mi;qDr fcUnqvksa ij mi;ksxh o jkspd tkudkjh iznku dhA jaxksyh izfr;ksfxrk esa izFke 

LFkku ij iwtk fpÙkkSM+k] f}rh; LFkku ij psruk cSjkxh o r`rh; LFkku ij bYek valkjh 

jghA csLV vkmV vkWQ osLV esa fu.kkZ;d MkW- ehuk{kh dY;k.k lqUnje~] MkW- lhek pkS/kjh o 

MkW- jksfg.kh ekgs”ojh jgsA csLV vkmV vkWQ osLV esa izFke izfrKk tSu] f}rh; bYek valkjh 

o r`rh; vYdk ehuk jghaA usy vkVZ izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d MkW- fuf/k f[kUnqdk tSu] MkW- 

iwtk lDlSuk o MkW- oUnuk vkdksfn;k jgh o blesa izFke LFkku bYek valkjh] f}rh; LFkku 

[kq”kh tSu o r`rh; LFkku uwru ekojh us izkIr fd;kA 

  l`tu lIrkg esa eaxyokj fnukad 18-12-2018 dks iksLVj fucU/k o esgUnh 

izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gksxkA 

izkpk;Z 

jktdh; egkfo|ky;] cwUnh 
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(Phone: 0747-2445415, Fax- 0747-2447923, E-mail Address- pgcbundi@yahoo.com, website-www.gcb.edu.in) 

          fnukad % 26-02-2019 

izsl & uksV 

efgykvksa dh fu%”kqYd LokLF; tk¡p f”kfoj 

 

  jkT; ljdkj dh fo”ks’k 100 fnolh; dk;Z ;kstuk ds Øe esa jktdh; 

egkfo|ky;] cwUnh ds jk’Vªh; lsok ;kstuk ,oa efgyk izdks’B dh vksj ls efgyk LokLF; ,oa 

lk{kjrk ij jktdh; izkFkfed fo|ky;] nsoiqjk] cwUnh esa ,d O;k[;ku o LokLF; tk¡p 

f”kfoj fnukad 27-02-2019 dks vk;ksftr gksxkA dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ftyk dyDVj 

Jherh :de.kh fj;kM+ flgkx ,oa fof”k’V vfrfFk iqfyl v/kh{kd lqJh eerk xqIrk rFkk 

eq[; fpfdRlk ,oa LokLF; vf/kdkjh Jh ts-,y-eh.kk gksaxsA 

  mDr dk;ZØe esa nksigj 2-00 cts ls efgykvksa dk LokLF; tkap f”kfoj 

vk;ksftr gksxkA ftlesa mUgsa vk;ju ,oa QkWfyd ,flM dh fu%”kqYd nokbZ;k¡ forfjr dh 

tk;saxhA 

 

izkpk;Z 

jktdh; egkfo|ky;] cwUnh 

 

महहला स्वास््य एवं साक्षरता काययक्रम का आयोजन 

राज्य सरकार की 100 ददवसीय कायय योजना के अंतगयत आज ददनांक 27.2. 2019 को राजकीय 

महाहवद्यालय बूंदी के राष्ट्रीय सेवा योजना एवं महहला अध्ययन कें द्र के अंतगयत महहला स्वास््य 

एवं साक्षरता काययक्रम  हनकटवती ग्राम दवेपुरा के राजकीय उच्च प्राथहमक हवद्यालय में आयोहजत 

दकया गया। काययक्रम की मुख्य अहतहथ सुश्री ममता गुप्ता पुहलस अधीक्षक बूंदी तथा अध्यक्षता श्री 

जे के जैन प्राचायय राजकीय महाहवद्यालय बूंदी रह।े काययक्रम में हजला हचदकत्सालय बूंदी द्वारा 

हनयुक्त मेहडकल टीम के प्रभारी डॉ दीपांजहल एवं उनकी टीम उपहस्थत रही । नवाचार एवं 

कौशल प्रकोष्ठ के सदस्य डॉ ददलीप कुमार राठौड़ ने अहतहथयों का स्वागत दकया प्राचायय श्री ज ेके 

जैन न ेआभार व्यक्त दकया। काययक्रम के मुख्य अहतहथ महोदय ने अपने संबोधन में महहलाओं को 

स्वास््य एवं हशक्षा के प्रहत जागरूक दकया उन्होंन ेबताया दक हमें अपनी बाहलकाओं को हशहक्षत 

करना चाहहए  तादक  वह आवश्यकता पड़ने पर  नौकरी कर सकें । आवश्यक नहीं दक  हर महहला  

पढ़ हलख कर नौकरी ही करें ककत ुयदद उसे आवश्यकता पड़ े तो अपनी  जीहवका के हलए  दकसी 



पर  आहश्रत न रह,े इतना जरूरी ह ै। डॉक्टर दीपांजहल ने महहलाओं को आयरन और फोहलक 

एहसड की जरूरत के बारे में बताया  तथा थोड़ी सी सावधानी, जागरूकता और  अपने खानपान में 

सुधार करके अपनी बेटटयों और महहलाओं की स्वास््य रक्षा कर सकत ेहैं।    महहला प्रकोष्ठ के 

प्रभारी डॉ सीमा कश्यप ने आम जन की भाषा में सभी महहलाओं एवं बहच्चयों को स्वास््य की 

आधारभूत जरूरतों और हशहक्षत होने के महत्व को समझाया। टीम द्वारा महहलाओं एवं लड़दकयों 

का स्वास््य परीक्षण दकया गया साथ ही आयरन एवं अन्य स्वास््य वधयक गोहलयों का हवतरण भी 

दकया गया। काययक्रम के अंत में एनएसएस प्रभारी डॉ डीके शुक्ला द्वारा सभी का धन्यवाद ज्ञाहपत 

दकया । इस काययक्रम के दौरान महाहवद्यालय के एनएसएस सदस्य श्री शादकर मोहम्मद श्री संदीप 

मीणा डॉ वंदना अकोददया तथा अन्य सदस्य के रूप में डॉक्टर राजीव शमाय, नवाचार एवं कौशल 

हमशन प्रकोष्ठ के सदस्य डॉ ददलीप कुमार राठौड़, राजकीय उच्च प्राथहमक हवद्यालय के 

प्रधानाध्यापक श्री बुहि प्रकाश जी एवं सभी स्टाफ सदस्य उपहस्थत रह ेकाययक्रम का संचालन 

महहला अध्ययन कें द्र के प्रभारी डॉ सीमा कश्यप ने दकया। 

सादर प्रकाशनाथय 

प्राचायय 

राजकीय महाहवद्यालय 

बूंदी 

 

 



 

 



jktdh; egkfo|ky;] cwUnh ¼jkt-½ 

                 fnukad % 22-12-2018 

izsl& uksV 

  jktdh; egkfo|ky;] cwUnh esa ;qok fodkl dsUnz ,oa efgyk v/;;u dsUnz ds 

rRoko/kku esa vk;ksftr ^l`tu lekjksg lIrkg* ds vUrxZr “kfuokj fnukad 22-12-2018 dks 

^efgyk LokLF;^ fo’k; ij O;k[;ku ,oa ijke”kZ dk;ZØe vk;ksftr gqvkA dk;ZØe dk 

“kqHkkjEHk efgyk jksx fo”ks’kK MkW- f”kokuh eh.kk] efgyk O;k[;krk MkW- vuhrk ;kno] MkW- csyk 

ekFkqj ,oa MkW- ehuk{kh dY;k.k lqUnje~ }kjk ek¡ ljLorh ds nhi izTToyu ls gqvkA  

  MkW- f”kokuh us fd”kksjh o efgykvksa ls lacaf/kr leL;kvksa o muds lek/kku 

ij foLrkjiwoZd izdk”k MkykA mUgksaus crk;k fd vk/kqfud thou “kSyh ds dkj.k fd”kksfj;ksa 

esa [kku&iku dk larqyu ugha cu ik jgk gS] ftlds dkj.k gkeksZuy vlarqyu vkSj 

vfu;fer egkokjh dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA  

  dk;ZØe ds nkSjku efgyk O;k[;krk MkW- pEik vxzoky] MkW- iwtk lDlSuk] MkW- 

izfrHkk fdj.k] MkW- jksfg.kh ekgs”ojh] MkW- T;ksfr “kekZ] MkW- fufrdk flag] Jherh vUtw “kekZ] 

lqJh es?kk xqIrk] MkW- lfork pkS/kjh ,oa Nk=k,¡ mifLFkr jghaA  

 

   

izHkkjh          izkpk;Z 

jktdh; egkfo|ky;] cwUnh 



 
 

 



 

 
fnukad 26-11-2019 

izsl&uksV 

 

  jktdh; egkfo|ky;] cwUnh esa efgyk v/;;u dsUnz ds rÙoko/kku esa 

vk;ksftr l`tu lIrkg dk “kqHkkjEHk fnukad 26-11-2019 dks dk;Zokgd izkpk;Z MkW- ,u-ds-

tsroky] MkW- fot;y{eh lkyksfn;k] MkW- ehuk{kh ds- lqUnje~] MkW- csyk ekFkqj ds }kjk ek¡ 

ljLorh ds nhi izTToyu vkSj ekY;kiZ.k ls gqvkA eq[; vfrfFk Jherh “osrk Hk.Mkjh 

dk;Z”kkyk fo”ks’kK ds :i esa mifLFkr jghaA eaxyokj dks lykn&lTtk izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu gqvkA izfr;ksfxrk izHkkjh MkW- oh-,y-lkyksfn;k jghaA izfr;ksfxrk ds fu.kkZ;dx.k MkW- 

m’kk O;kl] MkW- T;ksfr] lqJh es?kk xqIrk jghaA izfr;ksfxrk esa izFke LFkku ij la/;k tknksu] 

f}rh; LFkku ij fiadh xkSM+ ,oa r`rh; LFkku ij izfrKk tSu jghaA dk;Z”kkyk vk;kstu ds 

vUrxZr Jherh “osrk Hk.Mkjh }kjk dsd o fcfLdV csfdax dk izf”k{k.k Nk=kvksa dks fn;k 

x;kA MkW- ,u-ds-tsroky ,oa efgyk v/;;u dsUnz dh izHkkjh MkW- lhek d”;i }kjk Nk=kvksa 

ds O;fDrRo ds lEiw.kZ fodkl esa lg “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dh egRrk ij izdk”k Mkyk x;kA 

bl volj ij lHkh ladk; efgyk lnL; ,oa Nk=k,a mifLFkr jghaA  

  l`tu lIrkg esa cq/kokj fnukad 27-11-2019 dks iksLVj izfr;ksfxrk “kh’kZd& 

^^vk/kqfud ;qx ukjh rsjs fdrus :i** ,oa dkuwu fo”ks’kK MkW- uhrw uqoky }kjk ^^efgykvksa dk 

ikfjokfjd ,oa lkekftd nkf;Rocks/k** “kh’kZd ij O;k[;ku fn;k tk,xkA  

 

 

 

izkpk;Z 

jktdh; egkfo|ky;] cwUnh 

lknj izdk”kukFkZ --------------------------------------- 

   



 



jktdh; egkfo|ky;] cwUnh ¼jkt-½ 

                 fnukad % 18-12-2018 

izsl& uksV 

  jktdh; egkfo|ky;] cwUnh esa efgyk v/;;u dsUnz ds rRoko/kku esa 

vk;ksftr ^l`tu lekjksg lIrkg* dk “kqHkkjEHk fnukad 17-12-2018 dks dk;Zokgd izkpk;Z MkW- 

ts-ds-tSu ds }kjk ek¡ ljLorh ds nhi izTToyu ls gqvkA lkseokj dks jaxksyh] csLV vkmV 

vkWQ osLV o usy vkVZ izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gqvkA jaxksyh izfr;ksfxrk dh izHkkjh MkW- 

fuf/k f[kUnqdk tSu jgha o csLV vkmV vkWQ osLV o usy vkVZ dh izHkkjh Øe”k% MkW- iwtk 

lDlSuk o MkW- lhek pkS/kjh jghaA jaxksyh ds fu.kkZ;dx.k MkW- csyk ekFkqj] MkW- vjfoUn 

esanksyk o MkW- vk”kh’k J`axh jgsA fu.kkZ;dksa us Nk=kvksa dks ,d vPNh jaxksyh dh jpuk ds 

fy, mi;qDr fcUnqvksa ij mi;ksxh o jkspd tkudkjh iznku dhA jaxksyh izfr;ksfxrk esa izFke 

LFkku ij iwtk fpÙkkSM+k] f}rh; LFkku ij psruk cSjkxh o r`rh; LFkku ij bYek valkjh 

jghA csLV vkmV vkWQ osLV esa fu.kkZ;d MkW- ehuk{kh dY;k.k lqUnje~] MkW- lhek pkS/kjh o 

MkW- jksfg.kh ekgs”ojh jgsA csLV vkmV vkWQ osLV esa izFke izfrKk tSu] f}rh; bYek valkjh 

o r`rh; vYdk ehuk jghaA usy vkVZ izfr;ksfxrk esa fu.kkZ;d MkW- fuf/k f[kUnqdk tSu] MkW- 

iwtk lDlSuk o MkW- oUnuk vkdksfn;k jgh o blesa izFke LFkku bYek valkjh] f}rh; LFkku 

[kq”kh tSu o r`rh; LFkku uwru ekojh us izkIr fd;kA 

  l`tu lIrkg esa eaxyokj fnukad 18-12-2018 dks iksLVj fucU/k o esgUnh 

izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gqvkA ftlds iksLVj izfr;ksfxrk esa izFke LFkku ij glhuk ckuks] 

f}rh; LFkku ij deys”k lSuh ,oa izkph “kekZ ,oa r`rh; LFkku ij vafrek ukxj jghaA fucU/k 

izfr;ksfxrk esa izFke LFkku ij izfrKk tSu] f}rh; LFkku ij jpuk dqekjh ,oa r`rh; LFkku 

uwru ekojh us izkIr fd;kA esgUnh izfr;ksfxrk esa Nk=kvksa us c<+&p<+dj fgLlk fy;k rFkk 

blesa izFke LFkku ij ekgh tSu ,oa fiz;k thuxj] f}rh; LFkku ij f”kizk lksuh ,oa iwtk 

jkBkSM+ ,oa r`rh; LFkku ij y{eh lSuh] nh{kk tSu o fufdrk lSu jgsA efgyk izdks’B ds 

l`tu lekjksg ds vUrxZr fnukad 19-12-2018 dks ,dy ,oa lewg xk;u rFkk ,dy ,oa 

lkewfgd u`R; dk vk;kstu gksxkA  

 

 

izHkkjh          izkpk;Z 

jktdh; egkfo|ky;] cwUnh 

 



jktdh; egkfo|ky;] cwUnh ¼jkt-½ 

                 fnukad % 20-12-2018 

izsl& uksV 

  jktdh; egkfo|ky;] cwUnh esa efgyk v/;;u dsUnz ds rRoko/kku esa 

vk;ksftr ^l`tu lekjksg lIrkg* ds vUrxZr xq:okj fnukad 20-12-2018 dks ^E;wftdy 

ps;j* izfr;ksfxrk dk vk;kstu gqvkA izfr;ksfxrk dh izHkkjh MkW- iwf.kZek nhf{kr jghaA 

izfr;ksfxrk esa Nk=kvksa us mRlkgiwoZd Hkkxhnkjh fuHkkbZA izfr;ksfxrk esa izFke & bYek 

valkjh] f}rh; & fjfrdk cMxwtj rFkk r`rh; & glhuk ckuks jghaA dk;ZØe ds nkSjku MkW- 

vuhrk ;kno] MkW- ehuk{kh dY;k.k lqUnje~] MkW- csyk ekFkqj] MkW- T;ksfr “kekZ] Jherh vUtq 

“kekZ] MkW- fufrdk flag] lqJh es?kk xqIrk rFkk Jherh jf”e ehuk mifLFkr jghaA  

  l`tu lIrkg esa “kqØokj fnukad 21-12-2018 dks ^efgyk LokLF;* ij O;k[;ku 

gksxkA  

izHkkjh          izkpk;Z 

jktdh; egkfo|ky;] cwUnh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



jktdh; egkfo|ky;] cwUnh ¼jkt-½ 

                 fnukad % 19-12-2018 

izsl& uksV 

  jktdh; egkfo|ky;] cwUnh esa efgyk v/;;u dsUnz ds rRoko/kku esa 

vk;ksftr ^l`tu lekjksg lIrkg* esa cq/kokj fnukad 19-12-2018 dks ,dy ,oa lewg xk;u 

vkSj ,dy ,oa lkewfgd u`R; izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu gqvkA dk;ZØe dk “kqHkkjEHk MkW- 

ehuk{kh dY;k.k lqUnje~ vkSj MkW- vuhrk ;kno }kjk ek¡ ljLorh ds nhi izTToyu ls gqvkA  

  ,dy ,oa lewg xk;u izfr;ksfxrk dh izHkkjh MkW- csyk ekFkqj rFkk ,dy ,oa 

lkewfgd u`R; dh izHkkjh MkW- jksfg.kh ekgs”ojh jghaA izfr;ksfxrkvksa esa Nk=kvksa us c<+ p<+dj 

Hkkxhnkjh fuHkkbZA ,dy ,oa lewg xk;u esa izFke & [kq”kh tSu] f}rh; & iwtk fpÙkkSM+k ,oa 

r`rh; & fjrq “kekZ ,oa f”kokuh ckrdh jghaA 

,dy ,oa lkewfgd u`R; esa izFke & [kq”kh tSu] f}rh; & fu”kk esgjk ,oa f”kizk lksuh ,oa 

r`rh; vfnfr “kekZ jghaA izfr;ksfxrkvksa esa fu.kkZ;d dh Hkwfedk MkW- csyk ekFkqj] MkW- ehuk{kh 

dY;k.k lqUnje~] Jherh efgek “kekZ] MkW- fufrdk flag] Jh HkkxhjFk tks”kh us fuHkkbZA 

dk;ZØe dk lapkyu MkW- izfrHkk fdj.k MkW- T;ksfr “kekZ us fd;kA 

 

 

izHkkjh          izkpk;Z 

jktdh; egkfo|ky;] cwUnh 
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