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       “मााँ स्पेशल”   

 शावलनी काँ वर  
 B.A. part I 

दवुनयााँ  में एक ही जगह ह ै

जहााँ हम पल े िढे हैं   और  वो जगह ह ै

मााँ का पटे 

जो विना दखे ेप्यार करे हमस ेवो हैं  मााँ 

मरेे वहस्स ेका दुुःख लतेी हैं , 

अपन ेवहस्स ेका सखु दतेी हैं 

वो हैं   मााँ I 

सारे िच्चों  को सामान प्यार करती हैं 

वो हैं  मााँ I 

वजसन ेअपन ेसपन ेकी लवियााँ  हम 

मैं वपरो ली  वो हैं  मााँ I 

हर वक़्त आस पास रहती हैं   वो 

लकेकन कि क्या पता घर में 

कहााँ गमु हो जाती हैं 

वो हैं  मााँ I 

इस कववता को वलखन ेस ेआाँखें  नम हो जाती 

वलखत-ेवलखत ेहमें तो मााँ की एक झलक कदख जाती 

सच कहती हाँ मझु ेतो ििी प्यारी लगती हैं 

मरेी मााँ वजसकी हर  दआु  हमारे 

सर प े हो 

वो हैं  मााँ ! 
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“ भारत भवूम पर अभी कई उपकार हैं ” 

 पथृ्वी ससहं  

 B.A I 

मरेी भारत भवूम को नमन करता ससंार हैं 

क्योंकक यहााँ  जन्म ेरणिाकुंरे सर कटन े पर 

भी वह लि ेमरत े भी गए कहत े भी गए 

भारत भवूम पर य ेकरत ेकरन ेकही उपकार ह ै

भारत भवूम पर वीरो की गार्ा सनुाना मझु ेस्वीकार ह ै

भारत भवूम के कई  वीर वजन्होंन ेभारत माता के चरणों में सर भेंट अपना कर कदया तो कई  ऐस े

भी 

वजन्होंन ेफााँसी  का फंदा भी चमू वलया 

चाह ेमहाराणा प्रताप हो चाह ेअजमरे के वो चौहान 

हो या  महाराणा वशवाजी महान हो जो आन ेवाली 

पीढ़ी के वलए स्वावभमान की चट्टान हो गवय का गान हो दशे स्वावभमान हो दशे समान हो 

भारत माता के मार् ेपर वतलक तमु समान के 

भारत भवूम को स्वीकार यहााँ उपकार ह ै

मरेी भारत भवूम का नमन करता यहााँ ससंार ह ै
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  “भारत माता की पकुार”                 

  पथृ्वी ससहं 

 B.A. Ist 

मरेे दशे के िच्च ेमरेी ससं्कृवत 

भलू रह ेहैं  सभ्यता भलू रह ेह ै

रीवत ररवाज भलू रह ेह ै

मरेी ससं्कृवत को छोित ेजा रह ेह ै

पशवचम  ससं्कृवत को अपनाते 

और िढात ेजा रह ेह ै

यूाँ  ही चलता रहा तो मरेी ससं्कृवत का पतन हो जायगेा 

कफर ववपवत्त  में तमु्हारे कौन काम आएगा 

ववद्वानों की भारत की ससं्कृवत की  महानता हैं  जिुानी 

यही स ेहजारो साल वसन्ध ुसभ्यता वनकाली 

परुानी कफर क्यों तमु इस ेभलूत ेजा रह ेहो 

और आन ेवाली पीढ़ी को भलुात ेजा रह ेहो 

ऐस ेही चलता रहा तो वह कदन दरू नहीं जि मरेे ही दशे के वासी दशे की ही 

सभ्यता ससं्कृवत भलू जायेंग ेसगंीत भलू जायेंगे 

आशचयय  की िात नहीं होंगी कक मरेे  दशे के 

वासी सगंीत भलू जायेंग ेराष्ट्रगान भलू जायेंग ेराष्ट्रगीत भलू जायेंग ेI 
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“कववता” 

 शावलनी चौहान 

 B.A. Ist 

इस  भारत भवूम के वीरपतु्र  को सलाम 

वजसके गूजं स ेगूाँजा  वहन्दसु्तान 

शत शत नमन ह ै

आपको दशे वीरपतु्र महान 

आाँख ेनम : हो आसं ूकहााँ कम हो 

रक्षा के भरता कहााँ गए I 

इस  भारत भवूम के वीरपतु्र  को सलाम 

य ेकण कण गा रहा 

शौयय की गार्ा 

शत शत नमन हैं  आपको हमारा 

य ेमन की अवभलार्ा 

जय भारत भवूम जहााँ ऐस ेयोद्ाओं 

का जन्म हुआ हैं  इनकी  वीरगवत को सलाम वजसन ेदशु्मनों 

को आग  दकेर कर कदया वछन्न वभन्न 

ऐस ेर् ेहमारे दशे के जनरल  “वववपन ” 

वजसकी शौयय की गार्ा  गाई जायगेी हरदम 

वजसन े17 तोपों की ली सलामी 

आओ वमलकर नमन करें 

वववपन रावत को 

आाँखें  नम हैं  भारतीय खामोश ह ै

चहेरे पर उदासी छायी 

भारतीय में खामोशी आई 

कफर उजाय को ककरण कदखलाई 

कफर स ेउमगं उल्लास स ेऔर आखं ेनम: 

कर जनरल  वववपन जी को द ेरह ेववदाई ह ै

जय वहन्द 
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“हर रोज़ चहेरे पे चहेरा लगाए उठता हाँ” 

 सरूज प्रजापवत 

   B.A. III 

हर रोज़ चहेरे प ेचहेरा लगाए उठता हाँ 

िीत ेकल को भलुाकर आज में  चलता हाँ 

छोटे स ेख़्वािों  की उम्मीद जगाय े

हर सिुह में सफ़र  शरुू करता हाँ 

कोई जान ना ल ेहमको इस सफ़र में 

इसवलए सिस ेअवपररवचत रहता हाँ 

हर रोज़ चहेरे प ेचहेरा लगाए उठता हाँ 

क्या गलती हमन ेकी , 

क्या उसन,े यह सि कदलों कदमाग स ेवनकाल कर 

मसु्कुरायें  हुए कफरता हाँ 

कुछ गोल हैं   कुछ ववश ह ै

िस यही सोच के कदन प ेकदन वजन्दगी की गािी  को 

धक्का लगाए घमूता हाँ 

हर रोज़ चहेरे प ेचहेरा लगाए उठता हाँ 
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“वपता स ेकुछ ऐसा ररश्ता वनभाया जाए” 

 सरूज प्रजापवत 

 B.A. III 

वपता स ेकुछ ऐसा ररश्ता वनभाया जाए 

वजस ेउम्रभर वनभाया जाए 

छोटी सी खवुशयों को भी हर्य उल्लास स ेमनाया जाए 

चलो वपता स ेकुछ ऐसा ररश्ता वनभाया जाए 

सपन ेवो दखे ेपर 

उनको परूा करन ेका लक्ष्य यह रखा जाए 

हर ववश को परूा करन ेवाले 

ऐस ेवपता का सार् सजदंगी भर वनभाया जाए 

कुछ ऐसा ररश्ता उनके सार् वनभाया जाए 

जो वपता स ेिढ़कर दोस्त हमारा िन जाए 

अगर उदास हो वो 

तो हमस ेभी मसु्कुराया ना जाये 

चलो कुछ ऐसा ररश्ता 

वपता के सार् वनभाया जाए I 
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“ऐसा दोस्त िनना चाहता हाँ” 

  सरूज प्रजापवत 

 B.A. III 

विन सफ़र ,विन मवंजलों का एक रास्ता िनना चाहता हाँ 

जो तरेी खामोशी का भी , रीज़न जान ल े

ऐसा दोस्त िनना चाहता हाँ 

कहीं दरू ककसी जगंल में ठहरा दररया 

होना चाहता हाँ 

जो तरेी नादावनयों में भी ख़शुी , सचय 

करे ऐसा दोस्त िनना चाहता हाँ 

एक सजदंगी होना चाहता हाँ 

जो ककसी ररश्त ेया ररवाजों स े,ना िधंा हो 

ऐसा दोस्त िनना चाहता हाँ 

जो तरेे फेस पर अन्य टाइम स्माइल लाये 

ऐसा स्पशेल दोस्त िनना चाहता हाँ 

आसमान स ेवगरती हर िाररश की िूाँद 

होना चाहता हाँ 

हााँ मैं तरेा , हा तरेा ऐसा दोस्त िनना चाहता हाँ 

तरेी लाइफ के हर छोटे स ेपल को यादगार 

िनाना चाहता हाँ 
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तरेी हर पॉवजरटव ववश को परूी करू 

एक ऐसा प्यारा सा दोस्त िनना चाहता हाँ 

 

“आत्मखोज  : पापा की नजर से” 

 वशवानी जठेानी 

 B.Sc. III (Bio) 

पापा हमशेा कहत ेहैं  , और उस पर अि ेरहत ेहैं  I 

मैं कल तक समझ न पायी , आवखर हैं  क्या गहराई I 

कहत ेहैं  क्यों खदु को नहीं सधुारती दवुनया के पीछे क्यों पिती I 

मैं मन ही मन हमशेा खीझती क्यों हर वशकायत पर यही सनुती I 

कफर पढ़ा जि न्यटून के वनयम को तो आई िात एक समझ I 

िदलन ेचल ेगर हम दवुनया को तो जायेंग ेहम खदु उलझ I 

वनकला ववज्ञान ंका वसद्ांत  ,तजिुाय जो इन्होन ेसाझा ककया I 

अगर करोग ेकक्रया  तो वनवित ही वमलगेी प्रवतकक्रया I 

वादा करना होगा हमें खदु स े, चलना होगा हटके र्ोडा लीक स ेI 

समझ गई आज परूा सार मैं , खदु स ेअच्छा जोहरी नहीं परेू ससंार में I 
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“क्या कभी वमटा पाएंगे” 

  आययन                      

  B.A. Ist 

लग ेजो दाग हम पर 

क्या कभी वमटा पाएगं े

‘िटेी िचाओ िटेी पढाओ ’ चला य ेकाययक्रम 

हमारी ही रूढी सोच के कारण ह ै

क्या कभी वमटा पाएगं े

य ेजो लगा दाग हम पर 

हर कोई हैं  िोलता आज की नारी सि पर भारी 

कफर क्यों नहीं कोई मानता 

िस द ेनाम वजम्मदेाररयों का 

और समाज में झठूी शान का 

उस ेहमशेा के वलए कर कदया कैद घूाँघट में 

सपनो के आवशयान ेिनन े स ेपहल ेही 

महल सपनों  के उनके वगरा कदए 

क्या कभी वमटा पाएगं े

लग ेजो दाग हम पर 

पखं तो उनके भी र् े

ख्वािो में उनके भी लम्िी उिान र्ी 

पर कहााँ हम र् ेकिलू कर पाते 

इसवलए तो उिन ेस ेपहल ेही उनके पखंो को काट कदए 
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लग ेजो दाग हम पर 

क्या कभी वमटा पाएगं ेI 

“मरेी मााँ” 

 आशना असंारी 

  B.Sc. III                          

मााँ ना जान ेक्यूाँ तमु अनचाहा ववशवास  हो I 

वजस ेमें चाह  कर भी ना भलुा सकू ऐसा ववश्वाश हो I 

मााँ तरेे होन ेस ेही तो में हाँ  जो त ूनहीं मैं कुछ ना हाँ 

ना जान ेक्यूाँ तमु न ेमरेा सार् इतनी जल्दी छोि कदया I 

मााँ तमु ऐसा एहसास हो वजसस ेमैं कभी भलुा नहीं पाती I 

तुम्हारी गोद में कि सोयी होंगी मझुे याद नहीं आता 

कि तमुन ेमझु ेप्यार स ेमरेे सर पर हार् फेरा होगा I 

कि तमुन ेप्यार स ेमरेा नाम वलया होगा याद नहीं आता I 

मााँ ना जान ेक्यूाँ तमु अनचाहा ववशवाश  हो 

वजस ेमैं चाह कर भी ना भलुा सकू ऐसा ववश्वाश हो 

मझु ेिहुत याद आती हैं  मााँ जि मैं परेशानी में होती हाँ I 

मााँ तरेा वह  िचपन में वशक्षक िनकर नयी नयी 

िातें वसखाना याद आता हैं  मााँ याद आती हैं  I 

जि मैं छोटी र्ी जोर स ेरोन ेपर तरेा भाग कर आना 

मझु ेअपन ेसीन े स ेलगाकर अपन ेआाँचल में वछपाना 

याद आता हैं  मााँ ! याद आता हैं  मााँ ! 

मााँ ना जान ेक्यूाँ तमु अनचाहा ववशवाश  हो वजस े

मैं चाह कर भी ना भलुा सकूं ऐसा ववशवाश  हो 

 

मााँ तमु्हें  काफी लम्िा समय हो गया इस दवुनयााँ  स ेगए 

हुए न जान े मैंन ेतमु्हारे विना अपन ेआप को  कैस ेसभंाला होगा 

हर सखु दुुःख में याद आती हैं  मााँ याद आती हैं  मााँ 

मरेी तकलीफ में मझुस ेज्यादा मरेी मााँ तमु ही रोई होगी 

वखला वपला कर मझुको तमु कभी भखू ेपटे भी सोयी होगी 

कभी वखलौन े स ेवखलाया कभी मझु ेअपन ेआाँचल में वछपाया 

गलवतयााँ होन ेपर आप न ेमझु ेप्यार स ेसमझाया होगा I 

मााँ ना जान ेक्यूाँ तमु अनचाहा ववशवाश  हो वजस े
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मैं चाह कर भी ना भलुा सकूाँ   ऐसा ववशवाश  हो I 

मााँ कहत ेहैं  तरेे चरणों में जन्नत नजर आती ह ै

कभी मरेे सामन ेप्यार स ेमसु्कुरा द ेमरेे वलए 

  

 

यह भी जन्नत स ेकम नहीं याद आता हैं  मााँ I 

मााँ तमु ऐसा एहसास हो की वजस ेभलुाया नहीं जाता 

मााँ तमुस ेररश्ता कभी भलुाया  नहीं जाता याद करती हाँ 

कुछ िचपन की िात ेमझु ेतो याद नहीं कक तमुन ेमझुस े

िात भी की होगी उम्र  छोटी र्ी मरेी  पर एहसास अभी तक ह ै

याद आती हो मााँ याद आती हो मााँ 

मााँ तमु्हारा जाना क्यूाँ अनचाहा ववशवाश  िन गया I 

मैं चाह कर भी ना भलुा सकूं ऐसा ववशवाश  िन गया I 
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“ वक्त ” 

 सवुप्रया िदाररया 

  B.Sc Ist                                 

 

वक्त को वक्त स ेही तमु मात दो , 

कभी समय को भी तमु्हारे आग ेझकुन ेदो , 

जो र्ा , वो र्ा वक्त र्ा ... 

कभी तमु खुद की भी तो , परख करो I 

वक्त हैं  तो वक्त की क़र करो , 

कभी सैलाि तो कभी शातं पानी हैं  वो , 

जो र्ा , वोह र्ा वक्त र्ा ... 

कभी खुद को भी तो , समझन ेकी कोवशश करो I 

समय समय पर वक्त को कमय करन ेदो , 

वक्त हैं   वो उस ेकफर लौट के आन ेदो , 

जो र्ा , वो र्ा वक्त र्ा ... 

तुम िस डट कर पररश्रम करो I 

सीमा लााँघ तमु वक्त पर कब्जा मत करो , 

िेकार यह महेनत  मत करो , 

जो र्ा , वोह र्ा वक्त र्ा ... 

तुम आज में रहकर अपन ेहुनर की िात करो I 

वक्त िरुा जरूर हैं  , 
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पर िीत जायेगा , 

सचतंन भववष्य का , 

तुझ ेपल – पल सताएगा , 

कुछ आस टूटेगी , 

कुछ ख्वाि विखर जायेंगे , 

सैलाि में आाँसओु  के, 

कुछ ददय वछप  जायेंगे, 

तून ेजो सोचा हैं  , 

वो पल भी आएगा , 

वक्त िरुा जरूर हैं  , 

पर िीत जायेगा I 

ठोकरे आन ेवाली राहों में , 

 

 तुझ ेवगरकर सभंलना वसखाएगी , 

लघुपर् नहीं हैं  लक्ष्य पान ेको , 

यह पररश्रम करठन करवाएगी , 

तेरी इच्छा शवक्त ही तुझ े, 

तेरी मंवजल तक पहुचंायेगी  , 

कफर घनघोर काली रात य े, 

नए सवरेे में िदल जाएगी , 

तेरे कमो की कहावनयों का , 

नया इवतहास कोई िन जायेगा , 
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वक्त िरुा जरूर हैं  , 

पर िीत जायेगा I 

“वडअर सजंदगी”  

 शाहीन 

 B.Sc. Ist 

हम लोगों  के व्यवहार में , पहनाव ेमें , िातचीत में एव ंसभी काययकलापो में आसानी स ेदखेी व 

समझी जा सकती हैं  I 

कुछ पा लने ेकी  वजद हर ककसी के कदल में हैं  , चाह ेवो सही हो या गलत  लकेकन सही फैसल े

लकेर सजदंगी को वडअर सजदंगी िनाकर जीन ेमें ही जीवन की सफलता वछपी हैं  I 

वज़न्दगी यानी वजसम ेजी – जान स ेलग जाया जाए I 

सजदंगी हमारे ककय ेगए कमों  के ररजल््स पर अपना पररणाम दतेी हैं  य ेिात सभी जानत ेहैं  

Iजसैा की एक िच्चा पहािों  प ेजाकर जोर स ेवचल्लाता हैं  और वही चीख  जि उस ेपलटकर सनुाई 

देती हैं  तो वह डर कर वापस भागता हैं  और अपनी मााँ को य ेिात िताता हैं  कक मााँ जो मैं िोलता हाँ 

वही िात उधर स ेकोई दसूरा  भी िोलता हैं  यह सनुकर मााँ को सारी िात समझ में आ गई Iति मााँ न े

कहा अि जाकर जोर स ेिोलो आई लव य ू, मैं तमुस ेिहुत प्यार करता हाँ , िच्च ेन ेऐसा ही ककया और 

कफर उस ेउधर स ेभी वही आवाज़ सनुाई कद आई लव य ू, मैं तमुस ेिहुत प्यार करता हाँ I िच्चा िहुत 

खशु –खशु वापस मााँ  के पास आया और िताया की मााँ वह भी मझुस ेिहुत प्यार करता हैं  I 

“वज़न्दगी िहुत कुछ वसखाती हैं  , 

कभी हसंाती हैं  तो कभी रुलाती हैं  , 

पर जो हर हाल में खशु रहत ेह ै

वज़न्दगी उनके आग ेसर झकुाती हैं  ” 

हमारी वज़न्दगी भी इसी तरह की गूजं की तरह हैं  , हमें वही वापस वमलता हैं  जो हम अपनी 

वज़न्दगी को दते ेहैं  I 

“अच्छे काम का अच्छा ररजल्ट और िरेू  काम का िरूा  ररजल्ट ” 

जसै ेकुछ साल पहल ेएक वपक्चर आई र्ी वडअर वज़न्दगी वजसमें  कफल्म की नावयका अपनी 

खवुशयों को पान ेके वलए हर रोज ितेहाशा आग ेजा रही हैं  और हमशेा टेंशन में रहती हैं  अपनों पर 

वचल्लाना , खीझ उतारना य ेसारी चीजें  उसके व्यवहार में आ जाती हैं  I कफर एक मनोवचककत्सक 

द्वारा उस ेसमनु्र की तजे गवत की लहरों के सार् आग ेपीछे दोिन ेका खले वसखान ेपर समझ आता हैं  

कक वज़न्दगी भी एक उतार चढाव  भरी सिक  की तरह हैं  जहा ंकभी हम डरत ेडरत ेफैसल ेलते ेहैं  

और कभी तजे चाल स ेचलत ेहुए अपनी मवंजल को पा लते ेहैं  I 
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वज़न्दगी एक ऐसा पहल ू हैं  जहा ंघटनाए ंकहावनयों की तरह घटती हैं  और हमें उनस ेसीख लनेी 

चावहए जसै ेिचपन में हमारे माता –वपता /टीचर , दादा –दादी /नाना –नानी  कहानी सनुात े र् ेऔर 

कफर ितात ेर् ेकी इस कहानी स ेहमें यह सीख वमलती हैं  I  

य ेहमारे ऊपर हैं  कक  हम ककस घटना स ेक्या सीखत ेहैं  गोल्डन वर्डसय य ेहैं  की अच्छा सोचेंग े, 

तो हमारा आन ेवाला कल जरूर अच्छा होगा , िहेतर वज़न्दगी की यही सच्चाई हैं  I 

वज़न्दगी को िहेतरीन िनान ेका एक तरीका आपस में वमलना जलुना भी हैं  क्यूकंक एक दसूरे  स े

वमलकर हम कुछ अच्छा सीख सकत ेहैं  , एक दसुरे स ेअपन ेमन की िात कह सकत ेहैं  इसवलए कहा 

जाता हैं  की तनाव खत्म करन ेका अच्छा  रास्ता लोगों  स ेवमलना जलुना हैं  I 

इस सन्दभय में एक िात कहना ज़रूरी हैं  कक  किीरदास जी का एक दोहा हैं  कक  “काल करे सो 

आज कर आज करे सो अि ” 

इसका सीधा सा अर्य य ेहैं  की ककसी भी काम को करन ेमें दरे नहीं करना चावहए I लकेकन कभी 

-2 जीवन के अनभुवों स ेसमझ आता हैं  य ेिात सभी कामो के वलए सही नहीं हैं  I कुछ काम ऐस ेभी हैं  

, वजनम ेदरे करना अच्छी िात हैं  जसै ेकी – िहुत अवधक राग , द्वरे् ,वाद – वववाद , घमडं , पापकमय 

इत्याकद क्यूकंक समय के सार् – 2 य ेअवगणु हमारे व्यवहार में आ ही जात ेहैं  I इन सिकी अवधकता स े

जीवन का सखु और सतंोर् नष्ट हो जाता हैं  I जीवन स ेमधरुता चली जाती हैं  I 

अतत: कोई भी कायय करन ेस ेपहल ेहमें सोचना चावहए कक  हम क्या करन ेजा रह ेहैं  और इसके 

क्या पररणाम हो सकत ेहैं  I 

“पहल ेस ेउन कदमो की आहट जान लते ेह ै

तझु ेए वज़न्दगी 

हम दरू स ेपहचान लते ेहैं  ” 

जीवन का हर क्षण अनमोल हैं  इसकी कोई कीमत नहीं हैं  जि तक वजय े भरपरू वजयें  और 

हमशेा खशु रह े, दवुनयााँ  में काम ककसी का नहीं रुकता , लकेकन काम का तरीका आपको लम्ि ेसमय 

तक सफलता के शीर्य पर रटकाय ेरख सकता हैं I 

कोवशश करनी चावहए की वज़न्दगी वज़न्दगी न होकर वडअर वज़न्दगी हो वजसम ेफूलों सी महक 

आती हो , झरनों जसैी छनछनाहट  हो , प्यार का भण्डार हो , अनवलवमटेड ख़शुी हो I 

अतं में – “जरूरी नहीं की हर िात पर आप मरेा कहा मानो , 

दहेलीज़ पर रख कद चाहत ,अि आग ेआप जानो I ” 
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“Believe yourself”  

 शाहीन  

 B.Sc. Ist 

Hi friends …. 

जि भी आप कोई काम करना चाहत ेहैं  और उसमें  सफल होना चाहत ेहैं  , 

तो सिस ेपहल ेआपको खदु पर भरोसा करना होगा I 

ककसी और को नहीं खदु को भरोसा कदलाना होगा कक आप य ेकाम करन ेमें सक्षम हैं  I 

दवुनयााँ  ति तक आप पर भरोसा नहीं करेगी जि तक आप खदु नहीं मान लेंग ेI 

मान लीवजय े, आप एक अच्छा डॉक्टर िनना चाहत ेहैं  , 

तो आपको सिस ेपहल ेखदु को भरोसा कदलाना होगा कक आप िन सकत ेहैं  I 

ति आप खदु ि  खदु ज्यादा अभ्यास करेंग े, ज्यादा महेनत करेंग ेवह सि कुछ करेंग ेI 

जो एक अछे डॉक्टर को करना चावहए I 

मैं यहााँ िात आत्मववश्वास और उस काम स ेसम्िवंधत महेनत  की कर रही हाँ I 

Over confidence और अहकंार की िात नहीं कर रही हाँ 

जि आप य ेसोच लते ेहैं  कक आप जो करना चाहत ेहैं  वह आप कर सकत ेहैं  I 

तो आप एक strong belief  के सार् आग ेिढ़त ेहैं तो आपकी शवक्तया ंभी खदु ि खदु िढ़ जाती हैं  I 

आपका वनिय भी पक्का हो जाता हैं  I 

इसवलए य ेसोचना छोि दीवजय ेकक जि मैं वहा ंतक पहुाँच जाऊंगा , ति मैं मानूगंा कक मैं उस पद के 

लायक हाँ I 

वहा ंतक पहुाँचन ेके वलए आपको पहल ेमानना  होगा कक आप उस लायक हैं  , तभी दवुनयााँ  भी आपके 

काम को सराहेंगी I 

आज तक वजतन ेभी लोग सफल हुए हैं  , उन्होंन ेपहल ेखदु पर भरोसा ककया उसके िाद उसी कदशा में 

महेनत  शरुू की I 

अपन ेकाम में वनपणु िनान े की कोवशश की I अपन ेकाम स ेजिुी  हुयी हर िारीकी को समझान ेकी 

कोवशश की I 

उनके रास्त ेखलुते चल ेगए हर मवुश्कल हल होती गयी I 

लकेकन इसके वलए उन्होंन ेपहल ेखदु को माना I उनके िारे में कौन क्या कहता हैं  इसके परे होकर आग े

िढ़त ेचल ेगए I 
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वास्तव में , हर इंसान के अदंर असीम शवक्तया ंवछपी हुयी हैं  , मगर वह खदु को पहचान नहीं पाता , 

भटकता रहता हैं  I 

खदु को कमज़ोर मानता हैं  पररवस्र्तयों का दास मानता हैं  जि इंसान अदंर स ेकमजोर हो जाता हैं  I 

तो िाहर ककतनी भी महेनत कर ल ेउस ेसफलता नहीं वमलती I 

क्रोध , नफरत , जलन की  भावना जि ककसी इंसान के अदंर एक हद स ेज्यादा िढ़ जाती हैं  , ति वह 

खदु पर भरोसा नहीं कर सकता न ही वह दसूरो  पर भरोसा कर सकता हैं  I 

अगर हम ककसी काम को करन ेस ेपहल ेय ेसोचत ेहैं  कक य ेआसान हैं  तो वह हमें आसान लगता हैं  और 

अगर ककसी चीज़ के िारे में य ेसोचत ेहैं कक य ेआसान नहीं हैं  तो हमें वह आसान नहीं लगता हैं  I 

हमारे अदंर कुछ mental barriers होत ेहैं जो हमें आग ेिढ़न ेस ेरोकत ेहैं  I 

इनके कारण हमें लगता हैं की य ेparticular काम करना आसान नहीं हैं  I अगर हम इन mental 

barriers को पार  कर ल ेतो कफर हमें वो चीज़ आसान लगन ेलगती हैं  I 

आपको याद होगा कक स्कूल में जि हम  कभी mathematics कक  word problem को दखेत ेर् ेतो 

र्ोिी सी घिराहट होन ेलगती र्ी I 

लकेकन एक िार उस ेsimplify करन ेके िाद अगली  word problem आसान लगन ेलगती र्ी I 

क्योंकक हमारा mental barriers अि ख़त्म हो चकूा होता र्ा I 

ति हम अपन ेआप में ववशवास करन ेलगत ेर् ेकी य ेword problem आसान ही होगा I 

और कफर चाह ेवो करठन भी हो पर हम उस ेsolve कर लते ेर् ेI 

जसै ेकक sachin tendulkar न ेजि 24 फ़रवरी 2010 को odi cricket में 200 रन िनाय ेर् ेति 

शायद ककसी न ेसोचा न र्ा कक उनके इस record को कोई तोि पायगेा I 

य ेrecord कई कदनों तक कायम भी रहा I 

लकेकन 8 कदसिंर 2011 को 219 रन िनाके वीरेन्र  सहवाग न ेउनके ररकॉडय को तोि कदया I 

अि वखलावडयों के कदमाग स ेवो mental barrier खत्म हो चकूा र्ा I 

दखेत ेही दखेत ेकफर रोवहत शमाय न े200 रन िना डाल ेI 

आग ेजाकर रोवहत शमाय न ेऔर दो िार इस मकुाम को हावसल ककया I 

अि तक 8 वखलावडयों न ेइस मकुाम को हावसल ककया हैं  I 

friends हमारी life में भी इसी तरह के कई mental barriers होत ेहैं  I 

जि एक िार हम इन barriers स ेपार पान ेमें सफल हो जात ेहैं  तो कफर सिकुछ आसान प्रतीत 

होन ेलगता हैं  Iजि हम य ेसोच लते ेहैं  कक य े काम करठन तो वो करठन लगन ेलगता हैं  और अगर 

आसान तो वो आसान लगन ेलगता हैं  I 

हमारा कदमाग भी उसी तरह स ेकाम करन ेलगता हैं  जसैा हम सोचत ेहैं  और वो काम हमें आसान 

या करठन लगन ेलगता हैं  जरुरत हैं  तो िस mental barriers को तोिन ेकी I क्योंकक जो हम 

सोचत ेहैं  वो करत ेहैं  I 
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अगं्रजेी में एक कहावत हैं  “Nothing is impossible. The word itself says “I’ m possible” 

so, start believing in yourself. 

अपन ेसपनों  का पीछा करें , खदु पर ववशवास करें  और हार न मानें  I 

 

                                  “वनिधं” 

 अवभलार्ा जोशी  

 B.A. Ist 

                     तनाव वनवारण में पररवार की भूवमका 

प्रस्तावना :- मनुष्य के सारे जीवन में पररवार की अहम  भवूमका होती हैं  

पररवार एक ऐसा समहू हैं  वजसमें  व्यवक्त अपन ेसारे दुुःख सारी तकलीफ 

सारी समस्याएाँ आकद में होत ेहुए भी पररवार के िीच रहकर सखु शावंत का 

अनभुव करता हैं  I एक अछे पररवार स ेव्यवक्त का सारा जीवन व व्यवक्तत्व 

िनता हैं  मानव जीवन में मनषु्य को पररवार के िीच रहना अवतआवश्यक हैं  

I पररवार स ेही व्यवक्त के  जीवन सखु एव ंशावन्त का वनमायण होता हैं  I एक 

िच्चा जन्म स ेलकेर अतं तक अपन ेपररवार के िीच रहकर ही अपन ेजीवन 

को सफल िना पाता हैं  , हर व्यवक्त के जीवन में पररवार का होना 

अवतआवश्यक हैं  , पररवार स ेएक िालक की शरुुआत स ेनीव मजितू होती 

हैं  अगर वह पररवार के सपंकय  में शरुू स ेरहगेा तो उस ेअपन ेजीवन की 

काफी हद तक समस्याएाँ हल करन ेके काविल िन पायगेा I  

तनाव के कारण :-  

मनषु्य के जीवन में तनाव के अनके कारण होत ेहैं I व्यवक्त को तनाव 

शारीररक या मानवसक भी हो सकता हैं  , तनाव के कारण व्यवक्त के जीवन में 

काफी हद तक िरुा असर पिता हैं  – 

 गसु्सा आना स्वाभाव का वचडवचडा होना  

 ककसी िात के िारे में िार िार सोचकर सचवंतत रहना , मानव का 

एक जगह एकाग्रवचत नहीं हो पाना  

 नींद न आना आकद आकद  
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तनाव के हालत जि होत ेहैं  ति हम कोई िात हमारे वनयतं्रण में नहीं रहती 

तर्ा उसके कारण हमें भय की आशकंा िनी रहती हैं I  िार- िार कदमाग में 

एक ही िात का घमुाना आकद हैं  I तनाव के कारण िच्चो को काफी समस्याओं 

का सामना करना पिता हैं  , वजसस ेवह अपनी पढाई व अपन ेभववष्य पर 

ध्यान केवन्रत नहीं कर पात ेहैं  इसी कारण जि तक िच्च ेपररवार के सार् 

रहत ेहैं  व उनस ेवजतना वनकटतम रहत ेहैं  उन्हें अपन ेजीवन में कई 

समस्याओं स ेवनकलन ेकी क्षमता भी वमलती हैं  तर्ा अपन ेअच्छे – िरेु के 

िारे में भी पता चलता हैं  i 

तनाव वनवारण में पररवार की एहम भवूमका :- 

िच्चों के जन्म स ेलकेर अतं तक पररवार की एक अहम भवूमका होती हैं  , 

िच्च ेपररवार के िीच रहकर एक िेहतर भववष्य का वनमायण करत ेहैं  I हमारे 

प्राचीन काल स ेलकेर आज तक पररवार को सिस ेअहम ्माना गया हैं  ,  

जसै े:- यह महोपवनर्द में िताया गया हैं  I  

 अय ंवनज:परोववेत गणना लघ ुचतेसाम I  

 उदारचररतना त ुवसधुवे ‘कुटुम्िकम ‘I  
 

यह मरेा हैं  यह उसका हैं  ऐसी सोच सकुंवचत वचत वाल ेव्यवक्तयों   की 

होती हैं  इसके ववपरीत उदार चररत्र  वाल ेलोगों के वलए तो यह सम्पणूय 

धरती ही एक पररवार की तरह होती हैं  I उसी प्रकार हर व्यवक्त के जीवन में 

पररवार स ेवनकटता रखना आवश्यक हैं I  

एक पररवार का व्यवक्त के जीवन में महत्वपणूय योगदान :- 

हर ककवस भी व्यवक्त के जीवन में पररवार होता हैं  , लकेकन िहुत स ेलोग 

पररवार के सपंकय  में नहीं रहत ेहैं  , उन्हें अकेल ेरहना ही पसदं होता हैं  ऐस े

लोग जीवन में काफी परेशान रहत ेहैं   और िहुत स ेगलत कदम उठा लते ेहैं  

जो उनके वलए सही नहीं होत ेहैं  I पररवार के सार् रहन ेस ेव्यवक्त अपन ेवहत 

अवहत के िारे में जान पाता  हैं  , पररवार के सार् रहन ेस ेव्यवक्त हर पल 

ख़शुी का अनभुव करता हैं  तो तनाव जसैी िीमाररयों स ेदरू रहता हैं  I  
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“एक मुस्कान ऐसी भी” 

 नदंनी वमाय  

 िी .ए . पाटय प्रर्म  

आज मैं अपन ेशहर के िारे में िताना चाहती हाँ मरेा शहर  ििा नहीं हैं  I मझु ेििे 

शहरों स ेज्यादा छोटे शहर पसदं हैं  ऐसा इसवलए नहीं कक  मैं छोटे शहर में रहती हाँ 

इसवलए क्योंकक ििे शहरों में हर रोज़ हमें हजारों की सखं्या में लोग वमलते हैं  वजतना 

ििा शहर उतनी लोगो में दरूरयााँ  और उतन ेदरू रास्त ेI तो .... इतना तो पता चल ही 

गया होगा कक मैं छोटे शहर से हाँ और यहााँ रोज ना हजारों की सखं्या में लोग नहीं िस 

कुछ सकंेडो लोग वमलत ेहैं  लेककन उन्हें दखे कभी अजनिीपन नहीं महसूस होता I िस 

जान ेपहचाने अजनिी लगत ेहैं  I अि आप सोच रह ेहोंग ेजान ेपहचान ेअजनिी ... हााँ 

जान ेपहचाने अजनिी I वजनस ेहम कहीं ना कहीं रोज वमलत ेहैं  I वजन्हें दखे 

अजनिीपन तो होता हैं  लकेकन कफर उन्हें देखकर आाँख ेखदु ि खुद वपछली मुलाकात 

का इशारा दे दतेी हैं  I आज मैं एक जान ेपहचान ेअजनिी के िारे में िताती हाँ I अि 

िात करत ेहैं  स्कूल की  वजस रास्त ेस ेमैं जाती र्ी वहााँ दादाजी अपन ेघर की 

िालकनी में कुसी लगाकर िठैा करते र् ेI कहन ेको तो वो अजनिी र् ेbut हम इंवडयन 

फैवमली  ना ककसी स ेभी ररलशेन िना ही लेती हैं  I जसै ेमैंन ेउन्हें दादाजी कह कदया I 

दादाजी सफ़ेद कुताय पाजामा पहन े.... सफ़ेद ही िाल परुान ेजमान ेका चश्मा हार् में 

अखिार लाल शाल ओढ़े कुसी पर िठेै रहत ेI दादाजी िाहर िठेै आत ेजात ेलोगो को 

वनहारत ेऐस ेही मरेा भी वहााँ स ेजाना होता I मझुे दखे मसु्कुरात ेI उनकी मुस्कराहट 

मानो मरेे वलए तोहफा हो जसै ेतोहफा वमलत ेही चहेरा चमक उठता हैं  वसै ेमरेा 
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चेहरा उन्हें देख मसु्कुरा कदया करता हैं  I पॉवजरटव स्माइल को कोई भी दखे मसु्कुरा द े

I आज क्या हुआ परीक्षा ख़त्म छुरट्टयााँ शरुू अि ना स्कूल जाना होता ना उस रास्ते पर 

.. ! कफर सि नयी क्लास में गए I अि मैं परेु तीन चार  महीन ेके िाद स्कूल जा रही 

र्ी I  दोस्तों से वमलन ेकी ख़शुी में मैंन ेध्यान ही नहीं कदया आज कुसी खाली र्ी या 

कई कदनों स े कुसी खाली रहन ेलगी हो I र्ोिे कदनों िाद पता चला कक दादाजी इस 

दवुनया में नहीं हैं  I यह सनु मन तो िहुत दखुी हुआ कक वो मसु्कुराता हुआ चहेरा अि 

नहीं कदखगेा I मैं चाहती र्ी कक जि भी मैं उस गली स ेगुजरू तो वो चहेरा मझुे वसै ेही 

मुस्कुराता हुआ वमल ेजैस ेपहल ेवमलता र्ा I जसैा हम चाहत ेहैं  वसैा होन ेलगता तो 

सजदंगी ककतनी आसान होती ना I अगल ेकदन जि स्कूल के वलए वनकली तो महससू 

हुआ कक वो एक मसु्कराहट मरेा कदन िना कदया करती र्ी Iआज वो नहीं र्ी I  आज 

भी स्कूल जात ेमय  

 

उनके घर के िाहर रुकी उनकी कमी तो महससू हुई  और हकीकत स ेकल्पना का 

सफ़र तय हुआ I उनका मुस्कुराता चहेरा आाँखों में आया I इसस ेयह पता ककसी को सच 

में खुश देखना चाहत ेहैं  , तो आपकी  मुस्कराहट अहम ्ककरदार वनभाती हैं  I हमें 

ककसी को दखे मसु्कुरा ही दनेा चावहए और हमारे वलए हो सकता हैं  क्या पता 

मुस्कराहट स ेककसी का कदन िन ेI मझु ेपता हैं  या नहीं कक हम ककसी को भी देख 

मुस्कुरा अगर कोई हमारी मसु्कराहट स ेवो अपना कदन िन जाए i कुछ क्षण  के वलए 

ही सही वो अपना दुुःख भूल जाए तो उनकी वो मसु्कराहट उसके वलए अनमोल हैं  I 
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  “ख़ुशी के इन लम्हों को मैंन ेहसं कर ववदा ककया” 
 

 नदंनी वमाय  

 िी .ए . पाटय प्रर्म  
 

जगं के मदैान में मैंन ेहार को हरा कदया I 

जला – जला के खदु को सोन ेसा खरा ककया 

र्क सी गई रास्तों पर चलती – चलती मैं 

पर चलत ेवगरत ेसभंलत ेमैंन ेस्वय ंको खिा ककया 

जगं के मदैान में मैंन ेहार को हरा कदया I 

 

पत्र्र के छोटे टुकडो स ेमैंन ेमहल िना कदया 

छोटे स ेख्वािो स ेमैंन ेसि कुछ सजा कदया 

माट्टी के टील ेिना िना मैंन ेपवयत खिा ककया 

जगं के मदैान में मैंन ेहार को हरा कदया I 

 

आग िनकर मैंन ेसिको इस कदर जला कदया 

िरेु ख्यालो में भी मैंन ेसिका भला ककया 

डर की आाँखों में आाँख डाल मैंन ेडर को डरा कदया 

जगं के मदैान में मैंन ेहार को हरा कदया I 

 

िजंर भवूम को मैंन ेपनु: उपजाऊ िना कदया 

शतरंज के खले में मैंन ेप्यादा ही हटा कदया 

कर – कर के ववर्पान, ववर् को अमतृ िना कदया 

जगं के मदैान में मैंन ेहार को हरा कदया I 
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“तनाव वनवारण में पररवार की भूवमका” 

   नाम :- पथृ्वी ससहं 

  B.A. IInd 

प्रस्तावना :- तनाव मन वस्तवर् स ेउपजा ववकार हैं I मन: वस्तवर् पररवस्तवर् के िीच असतंलुन एव ं

असमजंस्य के कारण तनाव उत्पन्न होता हैं I  

 तनाव एक  हैं  जो मन एव ंभावनाओ में गहरी दरार पदैा करता हैं I तनाव के  अन्य कारण भी 

हैं जो मनोववकारों  का प्रवशे द्वार हैं I  

पररवार :- पररवार साधारणतया पवत पत्नी  और  िच्चों के समहू का कहत ेहैं ककन्त ुदवुनया के 

अवधकाशं भागों  में वह सवम्मवलत वासवाल े रक्त सम्िवन्धयों का समहू हैं वजसमें  वववाह और 

दत्तक प्रर्ा स्वीकृत व्यवक्त सवम्मवलत हैंi 

तनाव वनयतं्रण के प्रमखु उपाय में पररवार की भवूमका :- 

तनाव जीवन की मागंो के वलए एक मनोवजै्ञावनक और शारीररक प्रवतकक्रया हैं तनाव की र्ोिी 

मात्रा अच्छी हो सकती हैं वजसस ेआप िहेतर प्रदशयन करन ेके वलए प्ररेरत हो सकत ेहैं I  

हालाकंक  वनरंतर चनुौवतयों के कारण अत्यवधक तनाव आपको इसस ेवनपटन ेकी क्षमता को क्षीण 

कर सकता हैं I  

कोई व्यवक्त ववत्तीय मदु्दों ककसी की विमारी ककसी की सवेावनवृत  या भावनात्मक रूप स े

ववनाशकारी घटना जसै ेकई कारणों का अनभुव कर सकता हैं जसै ेजीवनसार्ी की मतृ्य ुया काम स े 

वनकाल कदया जाना I हालाकंक हमारा अवधकााँश तनाव रोजमराय की छोटी वजम्मदेाररयों स ेआता हैं 

I  

एक वचककत्सा मानवसक शारीररक और व्यवहार सम्िन्धी सकेंतो के आधार पर तनाव का वनदान 

कर सकता हैं जसै ेकी ध्यान केवन्रत करन ेमें असमर्यता याददाश्त में कमी और भलून ेकी विमारी 

कम तीव्रता और रचनात्मक सचतंा, प्ररेणा  की कमी  कब्ज या दस्त अस्पवष्टकृत वजन घटान ेका 

लाभ असनरंा सभी स ेकटे –कटे रहना आकद I  

कुछ सरल तरीके  
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तनाव एक ऐसी विमारी हैं जो धीरे –धीरे आपको गहन सचतंन मनन करन ेके वलए िवुद् का नाश 

करता हैं I वजै्ञावनक रूप स ेऐस ेकई  उपाय हैं वजसस ेतनाव दरू होता हैं I धार्मयक तौर स ेऐस ेकई  

मागय हैं वजस पर चल कर तनाव मकु्त हो सकत ेहैं I इनमें  इन्हें मागंो तक ल ेजान े का कायय हमारा 

पररवार ही करता हैं I जसै ेपक्षी को दाना  डालना वनधयन लोगो की मदद करना I  

1. गाय को रोटी दनेा,  

2. कुत्त ेको विस्कुट दनेा  आकद आकद I   

इसी प ेएक काल्पवनक कहानी :- 

एक स्कूल में राम और श्याम नाम के दो लिके पढ़त ेर् ेराम और श्याम पढाई में राम श्याम स े

कमजोर र्ा स्कूल टीचर उस ेरोज सनुात ेर् ेलकेकन वह स्कूल में टीचर और िच्चों का हसंन ेका 

कारण िनता र्ा इसी कारण राम तनाव में रहता तो उसके पररवार के सदस्य में तनाव का माहौल 

रहा लकेकन पररवार के हसंी ख़शुी के माहौल में उसका तनाव कम हो जाता इस प्रकार तनाव में 

उसके पररवार न ेतनाव दरू करन ेमें अपनी महत्वपणूय  भवूमका वनभायी I  

िचाव  के कई  तरीके हैं – 

हमारा शरीर लगातार िदलत ेवातावरण के सार् समायोजन करत ेहुए हमें  शारीररक और 

मानवसक तौर पर प्रभाववत करता  हैं i 

जो सकारात्मक या नकारात्मक दोनों तरह के हो सकत ेहैं I सकारात्मक दवृष्टकोण स ेतनाव हमें 

मवुश्कल हालात स ेजझून ेकी प्ररेणा और ताकत दतेा हैं तो नकारात्मक प्रभाव रख ेतो यह हमारे 

मानवसक और शारीररक स्वस्थ्य का ववनाश भी करता हैं I  

 पररवतयन न होना भी तनावपणूय हैं I तनाव के कई  प्रकार होत ेहैं जसै ेजीवन स ेजिुा तनाव, 

भीतरी रूप स ेउत्पन्न हुआ तनाव I  

छात्रों की भी िरुी हालत हो गयी हैं I पररवार के सदस्यों की उम्मीदों पर खि ेउतरन ेके वलए 

पररश्रम  करता हैं I लकेकन तनाव उसके पररणाम में आि ेआत ेहैं I 

हमारे भारत की आन ेवाल ेपीढ़ी तनावमकु्त हो  यही हमें आज के यवुाओं को सीखाना हैं I तनाव 

हमारे वलए कभी अच्छा नहीं होता  हैं I वह हमशेा ही खतरनाक ही सावित होता हैं I कई  कदन 

पहल ेकी िात हैं अखिार की एक कटटंग में आया कक पढाई के तनाव के कारण कुछ ववद्यार्ी न े

आत्महत्या कर ली I  

अि आप स्वय ंसोचो कक वसफय  पढाई की तनाव के कारण आत्महत्या I  सोचो ककतनी भयावह मतृ्य ु

प्राप्त हुयी होगी उस ेउसके माता – वपता को ककतना दुुःख हुआ होगा I  
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 उन ववद्यार्र्ययों द्वारा  की गई आत्महत्या उनके पररवार और समाज को कैसा सन्दशे दतेी हैं I 

यह सि सोचत ेही हम कााँप जात ेहैं कक तनाव ककतना िरुा दीमक हैं I जो अदंर ही अदंर हमारे 

समाज को खोंखला कर रहा हैं I इसस ेहमारे  यवुाओं का सावधान  रहना  हैं I उपसगय /वनष्कर्य :- 

वनिधं अतंगयत हमन ेतनाव में पररवार की भवूमका पर ववस्ततृ  चचाय की ककस प्रकार  तनाव जीवन 

का अतं भी कर सकता हैं जीवन वही हैं जो तनाव के सार् सामजंस्य विठा कर चल े और उस ेहसंी 

मजाक में उिा द ेI वही जीवन हैं तनाव मकु्त जीवन ही सवयश्रषे्ठ जीवन  हैं I  

    “तनाव वनवारण में पररवार की भूवमका”  

   गोपाल िगुावलया 

 B.A. Ist 

तनाव का अर्य :- तनाव मलू रूप स े‘ववघर्यण’ हैं I हमारा शारीर लगातार िदलत ेवातावरण के 

सार् समायोजन करत ेहुए इसका अनभुव करता हैं I हम पर इसके शारीररक तर्ा मानवसक प्रभाव 

होत ेहैं जो सकारात्मक या नकारात्मक दोनों ही तरह के हो सकत ेहैं I  

सकारात्मक दवृष्टकोण स े, तनाव हमें मवुश्कल हालातों स ेजझून ेकी प्ररेणा और ताकत दतेा हैं I 

नकारात्मक प्रभाव दखे ेतो  यह हमारे मानवसक और शारीररक स्वास्थ्य  का ववनाश भी करता हैं I 

कायय की समय सीमा , पररवार की वजम्मदेारी , आर्र्यक दिाव , सार् ही सार् कायय –क्षते्र में 

पदोन्नवत , नया घर और शाकदयााँ तनाव के ऐस ेकई कारण हैं , जो हमें  प्रवतकदन प्रभाववत कर रह े

हैं I यहााँ तक की हमारे जीवन में होन ेवाला िहुत सखुद पररवतयन भी कई िार र्कान ेवाला हो 

सकता हैं I पररवतयन अपन ेआप में ही तनाव पणूय हैं I सार् ही कोई पररवतयन न होना भी तनावपणूय 

हैं I इसस ेिचा नहीं जा सकता हैं I तो हमें यह सीखन ेकी जरुरत हैं की इसस ेसामजंस्य कैस े

विठाया जाए I  

तनाव के प्रकार  

1. जीवन स ेजिु ेतनाव – जि जीवन या स्वास्थ्य सकंट में हो या जि मानव पर दिाव डाला जा 

रहा हो या कफर ककसी अवप्रय या चनुौतीपणूय काम का अनभुव हुआ हो I  

2. भीतरी रूप स ेउत्पन्न तनाव – ऐसी पररवस्र्वतयों या घटनाओं के िारे में सचवंतत होकर दखुी 

रहना, जो वनयतं्रण स ेिाहर हैं I जीवन के प्रवत तनाव या व्याकुलता भरा नजररया या ररश्तों में 

समस्याए होना I  

3. पयायवरणीय और काययक्षते्र के तनाव – शोर,भीि,प्रदरू्ण ,अव्यवस्र्ा या ककसी ववचलन स ेहो 

सकता हैं I काम की समय सीमा ,प्रस्तवुत , कायय क्षते्र में सरुक्षा  यह सभी नौकररयों स ेजिु े

तनाव हैं I  
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4. र्कान और अत्यवधक काम :- यह तनाव ति होता हैं जि या तो कम समय में िहुत कुछ हावसल 

करना चाहत ेहो या समय प्रिधंन के प्रभावी तरीको का उपयोग न कर रह ेहो I  

 

शरीर प्रदरू्ण  के रूप में तनाव – जिकक आज तनाव प्रवतकदन के जीवन का वहस्सा िन गया हैं और 

हमें िहुत लम्ि ेसमय तक ‘चौकना ’रहना पिता हैं I इतना कक हम इस पररवस्र्वत को ही सामान्य 

मानन ेलग ेहैं I तनाव हमारा स्र्ायी सार्ी िन गया हैं I 

तनाव की प्रवतकक्रया – शरीर या मन अपनी ककसी ज्ञानेवन्रय के माध्यम स ेखतरे को महससू करता 

हैं I  

तनाव का हामोन एड्रीनेवलन स्त्राववत होता हैं I  

सााँस ेतजे चलन ेलगती हैं और रक्तचाप िढ़ जाता हैं I  

खतरा या गसु्सा गजुर जान ेके िाद शरीर कफर स ेवशवर्ल हो जाता हैं I  

िाहर की तरफ की रक्त वावहकाए ंवसकुि जाती हैं ताकक कटन ेया घाव हो जान ेकी वस्तवर् में र्क्का 

जल्दी िन ेI शरीर पर तनाव का प्रभाव – तनाव अगर लम्ि ेसमय तक रह ेऔर तीव्र हो तो गभंीर 

िीमाररया ं होन ेका खतरा िढ़ जाता हैं और मौजदूा स्वास्थ्य  समस्याओं को िदतर िना दतेा हैं I 

तनाव अकेला शायद ही ककसी रोग का कारण िनता हैं ,लकेकन वचककत्सक कहत ेहैं कक रोग के 

ववरूद् शरीर के शरुुआती सघंर्य  में और िाद में शरीर उस रोग स ेककस तरह वनपटता हैं , इसमें 

तनाव की महत्वपणूय भवूमका होती हैं I  

 लम्ि ेसमय तक चलन ेवाला तनाव , सिस ेपहल ेहृदय वावहका ततं्र , रोग प्रवतरोधक प्रणाली , 

आमाशय आतं प्रणाली पर िरुा प्रभाव डालता हैं I और कफर हृदय रोगों के िढे हुए खतरों या उसमें  

वगरावट , माइग्रने , दमा और कई अन्य रोगों का कारण िनता हैं I  

पररवार शब्द की उत्पवत्त – पररवार शब्द की उत्पवत्त लरैटन शब्द ‘फैवमवलया’ में हुई  हैं जो की एक 

घरेल ुप्रवतष्ठान को दशायता हैं ,जो ‘फैमलुस’ के समान हैं , जो उस घरेल ुप्रवतष्टान स ेआए एक नौकर 

को दशायता हैं I  

पारम्पररक भारतीय पररवारों की ववशरे्ताए ं:-  

 भारत एक धमयवनरपके्ष और िहुलतावादी समाज हैं , वजसकी ववशरे्ता जिरदस्त सासं्कृवतक 

और जातीय ववववधता हैं I भारत में पररवार सिस ेमहत्वपणूय ससं्र्ा हैं जो यगुों स ेचली आ रही हैं I 

भारत , अवधकाशं अन्य कम औधोवगकृत, पारम्पररक ,पवूी राज्यों की तरह एक सामवूहकता  
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समाज हैं जो पररवार की अखडंता ,पररवार की वफादारी और पाररवाररक एकता पर जोर दतेा हैं 

I  

मानवसक स्वास्थ्य ववतरण में पररवार का एकीकरण :भारत के पररप्रके्ष्य में  :- 

 अगं्रजेो के आन ेतक , भारत में कोई सगंरठत आधवुनक मानवसक स्वास्थ्य  सवेा नहीं र्ी और 

मानवसक रूप स ेिीमार लोगो की दखेभाल उनके पररवारों द्वारा या धार्मयक ससं्र्ानों में की जाती 

र्ी या उन्हें खलु ेमें घमुाया जाता र्ा I अगं्रजेो न े‘मानवसक आश्रय ’ की स्र्ापना की –ऐसी ससं्र्ाएाँ  

जो कक  यरूोपीय दशेो में लोकवप्रय र्ी ,वहााँ अवावंछत खतरनाक मानवसक रूप स ेिीमार लोगो को 

िदं ससं्र्ानों में पररवार और समाज स ेदरू रखन ेके वलए समदुाय सरुवक्षत महससू करता र्ा I  

पररवार : मानवसक स्वास्थ्य  के दवृष्टकोण स ेलाभ :-  

 भारत में मोजदू पारम्पररक सयंकु्त पररवार को सामावजक और आर्र्यक समर्यन के स्त्रोत के रूप 

में दखेा जा सकता हैं सकंट के समय अवतररक्त भवूमकाओं को अवशोवर्त करन ेकी क्षमता और 

ववचवलत व्यवहार की सहनशीलता के वलए जाना जाता हैं की पारम्पररक सयंकु्त पररवार मानवसक 

रूप स ेिीमार लोगो की दखेभाल करन ेवाल ेपररवारों में िोझ के प्रसार की अनमुवत दते ेहैं I और 

अच्छे पाठ्यक्रम और प्रमखु मानवसक ववकारो के पररणाम की मध्यस्र्ता  के वलए वजम्मदेार हो 

सकत ेहैं I  

वसदुवे  कुटुम्िकम :- इस जगत या ससंार में रहन ेवाला हर एक व्यवक्त मानवता का एक वहस्सा 

होता हैं I वजसम ेवसदुवे  कुटुम्िकम के माध्यम स ेहम यह दखे सकत ेहैं की यह दवुनया एक पररवार 

हैं I  

वसदुवे  कुटुम्िकम क्या हैं ? :- यह एक ससं्कृत शब्द हैं वजसम ेवसधुा का मतलि होता हैं पथृ्वी 

और कुटुम्िकम का मतलि होता हैं पररवार I इस तरह वसदुवे  कुटुम्िकम का परूा मतलि होता हैं 

, हमारी पथृ्वी वसफय  एक पररवार हैं I  

वसदुवे  कुटुम्िकम का मखु्या उद्देश्य :-  

वसदुवे  कुटुम्िकम का ववचार उपदशे स ेवनमायण हुआ हैं I वसदुवे  कुटुम्िकम का यह उपदशे ससं्कृत 

भार्ा में रहन ेवाल ेदतंकर्ाओ के गद्य और पद्य  का एक सगं्रह  हैं I इस उपदशे का मखु्य उद्देश्य 

यवुा लोगों को जीवन के दशयन को आसान तरीके स ेवनदशे दनेा हैं I वजसकी वजह स ेयवुा लोग आग े

चलकर एक अच्छे और समझदार व्यवक्त के रूप में ववकवसत हो सकत ेहैं I इसवलए अच्छे और 

समझदार व्यवक्त हमशेा इस दवुनया को अपना पररवार समझत ेहैं और वहा ंमानवता के माध्यम स े

ही इस दवुनयााँ  स ेएक पररवार के वहस्स ेके रूप में हमशेा के वलए जिु जात ेहैं I  

पररवार का महत्व :- 

 व्यवक्त का पररवार उसका छोटा ससंार होता हैं I  
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 हमारे पालन पोर्ण को हमारा पररवार अपनी पहली प्रार्वमकता समझता हैं I  

 समाज में पहचान पररवार के माध्यम स ेवमलती हैं  

 इसवलए हर मायन ेमें व्यवक्त के वलए उसका पररवार सवायवधक महत्वपणूय हैं I  

 सभ्य पररवारों के समहू  स ेसभ्य समाज का वनमायण होता हैं I  

 स्वच्छ समाज के वलए अच्छे पररवारों का होना अवत आवश्यक हैं I  

 व्यवक्त की हर परेशानी पररवार के सहयोग स ेआसानी स ेहल हो सकती हैं I  

 पररवार व्यवक्त को मजितू रूप स ेभावनात्मक सहारा प्रदान करता हैं I  

 जीवन में सि कुछ प्राप्त कर पान ेकी काविवलयत हमें , पररवार द्वारा प्रदान की जाती हैं I  

 तनाव अपररहायय हैं पर   

  उस पर ववजय पान ेवाला ही वसकंदर हैं I  
 

“कत्तयव्य वनष्ट जीवन ही सार्यक जीवन  हैं ” 

 मसु्कान जनै  

 B.COM IIIrd 

ववहाय कामान य : कवायन्पभुिंारती वनस्पहृ: I 

वनमयमो  वनरहकंार सस शावन्तमावधगाछ्ती  I 

यह गीता के दसुरे अध्याय का 71 वा ंशलोक  हैं I 

इसमें श्री कृष्ण कहत ेहैं कक जो व्यवक्त अपनी सभी कामनाओं को त्याग देता हैं और अहकंार 

छोिकर अपन ेकतयव्यों का पालन करता हैं उस ेशावंत जरूर  वमलती हैं I 

प्राचीन काल स ेही भारत में कतयव्यों के वनवयहन की परम्परा रही हैं और व्यवक्त के कतयव्यों पर जोर 

कदया जाता रहा हैं I 

गीता और रामायण भी लोगो को अपन ेकतयव्यों का पालन करन ेके वलए प्ररेरत करती हैं I गााँधी 

जी का ववचार या कक  “हमारे अवधकारों का सही स्त्रोत  हमारे कत्तयव्य होत ेहैं और यकद हम अपन े

कतयव्यों का सही ढंग स ेवनवायह करेंग ेतो हमें अवधकार मागंन ेकी आवश्यकता नहीं होंगी I ” 

कत्तयव्य का अर्य समय – समय पर िदलता रहता हैं , जसै ेकक ववद्यार्ी का कत्तयव्य ववद्या अध्ययन 

और माता – वपता ,गरुुजनों एव ंअपन ेस ेििों का आदर करना होता हैं , वही माता – वपता का 

कत्तयव्य अपन ेिच्चों  की दखेभाल करना होता हैं , वही गरुुजनों का कत्तयव्य अपन ेवशष्यों को अज्ञान के 

अन्धकार स ेज्ञान के प्रकाश की ओर ल ेजाना होता हैं I इसी प्रकार अनकेो व्यवक्त अपन े–अपन ेकतयव्यों 

स ेिधं ेहोत ेहैं I 

हमारे इवतहास स ेभी हमें अनकेो ऐस ेउदाहरण वमल जात ेहैं , वजसम ेकत्तयव्य का पालन करत ेहुए 

हमारे महापरुुर्ों न ेअपना सवयस्व न्योछावर कर कदया I कत्तयव्य पालन को सिस ेअवधक महत्त्व दते ेहुए 
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कभी भी वह अपन ेकतयव्यों स ेपीछे नहीं हटे और सदा अपन ेकतयव्यों का पालन परूी लगन के सार् 

ककया I जसै ेकक श्री राम चन्र जी न ेअपन ेवपता की आज्ञा का पालन करत ेहुए राजा िन्न ेके स्र्ान पर 

14 वर्य के वनवास को स्वीकार ककया यही कारण हैं कक वह आज हमारे परमश्रद्ये महापरुुर् हैं I और 

कत्तयव्य वनष्ठा ंकी िात जि भी आती ति उनका उदहारण दते ेहैं I 

कत्तयव्य ही कमय को िाधंता हैं , कमय करन ेस ेही सफलता की प्रावप्त होती हैं I सफलता ककस ेनहीं 

अच्छी लगती ? सफल होन ेख्वावहश  तो हम सभी रखत ेहैं और सफल होना कोई असभंव चीज़ भी 

नहीं हैं I लकेकन वजस तरह जमीन पर खि ेहोकर केवल पहाि दखेत ेरहन ेस ेचढ़ाई नहीं हो सकती , 

उसी तरह विना कत्तयव्य पालन करे सफलता नहीं वमलती I 

 

 

स्वामी वववकेानंद के शब्दों में यकद ककसी कमय द्वारा ईशवर  की ओर िढ़त ेहैं तो वह हमारा कत्तयव्य 

हैं , परन्त ुवजस कमय द्वारा हम नीच ेवगरत ेहैं , वह िरुा हैं ,वह हमारा कत्तयव्य नहीं हैं I आन्तररक दवृष्ट 

स ेदखेन ेपर हमें यह प्रतीत होता हैं कक कुछ  कमय ऐस ेहोत ेहैं , जो हमें उन्नत िनात ेहैं ,और दसूरे  जो 

हमें पतन की ओर ल ेजात ेहैं I अपनी सामावजक अवस्र्ा के अनरुूप एव ंहृदय तर्ा मन को उन्नत 

िनान ेवाल ेकायय करना ही हमारा कत्तयव्य हैं I हम लोग भागदौि भरी सजदंगी में भल ेही नजरअदंाज 

कर द े, लकेकन यह जीवन की हर कसौटी पर मदद करत ेहैं I 

जीवन में दो तरह के कत्तयव्य उपवस्र्त होत ेहैं , एक वजसका वनवायह करना पिता हैं , दसूरा 

वजसका सम्िन्ध नवैतकता हैं स ेहोता हैं I नवैतक दावयत्वों के पालन में ककसी प्रकार का िाहरी दिाव 

नहीं होता हैं , वह व्यवक्त के िौवद्क  वस्तवर् पर वनभयर करता हैं I वही ाँ वजन दावयत्वों का वनवायह करन े

की िाध्यता होती हैं , उसके वलए िोझ प्रतीत होती हैं I मन स ेहो या मजिरूी स ेहो , उस ेइन 

दावयत्वों का वनवयहन करना पिता हैं I 

भगवान न ेहर इंसान को दो हार् ,एक मुाँह और दो परै के सार् धरती पर भजेा हैं I इसका मतलि 

हैं कक भगवान भी हमस ेकमय करवाना चाहता हैं I कतयव्यों का पालन करना जीवन का मखु्या उद्देश्य हैं 

I हमारा कमय करना विना ककसी अपके्षा के ही कत्तयव्य हैं I 

मा कर्म्ायन्यवेावधकारस्त े फलरे् ुकदाचन I 

मा कमयफलहतेभुूयमाय  त ेस्नदेास््कमायनी  I 

भगवान ्श्री कृष्ण अजुयन को ितात ेहैं की कमय (कत्तयव्य) पर ही तमु्हारा अवधकार हैं लकेकन कमय के 

फलों में नहीं इसवलए कमय को फल के वलए मत करो और न ही कमय न करन ेमें कभी अशक्त हो I 
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“वववकेानदं के सदंभय में – कत्तयव्य वनष्ठ जीवन ही सार्यक हैं I” 

  आकाश नामा  

 िी.ए. पाटय ततृीय  

प्रस्तावना – स्वामी वववकेानदं उन महान व्यवक्तयों में स ेएक हैं , वजन्होंन ेववश्व भर में भारत का 

नाम रोशन करन ेका कायय ककया I अपन ेवशकागो भार्ण द्वारा उन्होंन ेसम्पणूय ववशव  भर में सहदंतु्व के 

ववर्य में लोगो को जानकारी प्रदान की , इसके सार् ही उनका जीवन भी हम सिके वलए एक सीख हैं 

I अर्ायत यही जीवन ही मनषु्य के वलए सार्यक भी हैं I  

स्वामी वववकेानंद का जीवन पररचय – स्वामी वववकेानदं का जन्म कलकत्ता में वशमला (पल्ल े) में 

12 जनवरी 1863 को हुआ र्ा I इनके वपता नाम ववश्वनार् दत्त र्ा I जो की कलकत्ता उच्च न्यायालय 

में ही वकालत का कायय करत ेर् े, और माता का नाम भवुनशे्वरी  दवेी र्ा I स्वामी वववकेानदं “श्री 

रामकृष्ण परमहसं ” के मखु्य अनयुावययों में स ेएक र् ेI इनका जन्म स ेनाम –नरेन्र दत्त र्ा , जो िाद 

में रामकृष्ण  वमशन के ही एक ससं्र्ापक िन ेI  

सार्यक जीवन – स्वामी वववकेानदं के अनमोल ववचारों न ेउनको महान परुुर् िनाया हैं , उनका 

अध्यात्म ज्ञान ,धमय ,उजाय ,समाज ,ससं्कृवत ,दशे –प्रमे ,पर उपकार ,सदाचार ,आत्म –सम्मान के 

समन्वय काफी ही मजितू रहा ,वही ऐसा उदहारण कम ही दखेन ेको वमलता हैं I इतन ेगणुों स ेधवन 

व्यवक्त न ेभारत भवूम में जन्म लनेा भारत को पववत्र एव ंगौरवावन्वत  करता  हैं I स्वामी वववकेानंद न े

रामकृष्ण मठ  एव ंरामकृष्ण वमशन की स्र्ापना की जो आज भी भारत में सफलतापवूयक चल रहा हैं i 

उन्हें प्रमखु रूप स ेउनके भार्ण की शरुुआत “मरेे अमरेरकी भाइयों व िहनों ” के सार् करन ेके वलए 

जाना जाता हैं i जो वशकागो ववश्व धमय सम्मलने में उन्होंन ेवहन्द ूधमय की पहचान करात ेहुए कह ेर् ेI 

सार्यक जीवन का श्रये माता –वपता गरुु इत्याकद को दते ेहैं , वजन्होंन ेअच्छे ससं्कारों एव ंअच्छी 

परवररश के कारण स्वामी जी के जीवन को एक अच्छा आकार और एक उच्कोटी की सोच वमली हैं I  
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स्वामी वववकेानंद जी न ेमहज 25 साल की उम्र में ही गरेुआ वस्त्र धारण कर वलया , और इसके 

पिात सम्पणूय भारत में पदैल यात्रा पर वनकल पि ेI यात्रा के दौरान “ अयोध्या ,वाराणसी ,आगरा , 

वनृ्दावन , अलवर समते कई जगहों पर पहुाँच कर ववश्व की ससं्कृवत को उभारा I  

कतयव्यवनष्ठा – स्वामी वव्कानदं जी का मानना र्ा , कक जो भी करो परूी वशद्दत स ेकरो  नहीं तो 

मत करो I व ेप्रत्यके कायय को कतयव्यवनष्ठा स ेकरत ेर् ेऔर अपना सम्पणूय ध्यान उसी कायय में लगात ेर् ेI 

शायद उसी गणु न ेउन्हें महान व्यवक्त िनाया हैं I लक्ष्य का वनधायरण करना – स्वामी वववकेानदं जी 

मानत ेर् ेकक सफलता पान ेके वलए लक्ष्य का होना आवश्यक हैं , क्योंकक एक वनशवचत  लक्ष्य के 

वनधायरण स ेही आप अपनी मवंजल तक पहुाँच सकत ेहैं I  

वनष्कर्य – स्वामी वववकेानंद जसै ेमहापरुुर् सकदयों में एक िार ही जन्म लते ेहैं , जो अपन ेजीवन 

के िाद भी लोगो को ही वनरंतर प्ररेरत करन ेका कायय करत ेहैं I यकद हम उनके िताय ेगए िातों पर 

अमल करे , तो हम समाज स ेहर तरह की कट्टरता और िरुाई को दरू करन ेमें सफल हो सकत ेहैं I इसी 

प्रकार के जीवन स ेभारतीय ससं्कृवत अत्यवधक ही ववकवसत हो जायगेी I  
 

“भारत माता की पुकार ” 

 पथृ्वी ससहं  

 िी.ए. पाटय ततृीय   

मरेे दशे के िच्च ेमरेी ससं्कृवत 

भलू रह ेहैं सभ्यता भलू रह ेह ै

रीवत – ररवाज़ भलू रह ेह ै

मरेी ससं्कृवत को छोित ेजा रह ेह ै

पविमी ससं्कृवत को अपनाते 

और िढात ेजा रह ेहैं , 

यूाँ ही चलता रहा तो मरेी ससं्कृवत का 

पतन हो जायगेा कफर ववपवत्त में तमु्हारे 

कौन काम आएगा 

ववद्वानों की भारत की ससं्कृवत की महानता हैं जिुानी वनकली 

यही स ेहजारों साल पहल ेवसन्ध ुसभ्यता परुानी कफर क्यों तमु इस ेभलूत ेजा रह ेह ै

और आन ेवाली पीढ़ी को भलुात ेजा रह ेहो 

ऐस ेही चलता रहा तो वह कदन दरू नहीं जि मरेे दशे के वासी दशे की सभ्यता भलू जाएगा 

ससं्कृवत भलू जायेंगे 
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सगंीत भलू जायेंग ेराष्ट्रगान भलू जायेंग ेराष्ट्रगीत भलू जायेंगे 

दशे की पकुार सनु भारत माता के लाल 

भष्टायचार वमटायेंग े

भारत माता की भवूम स े

सापं्रदावयकता खींच दरू ल ेजायेंग ेI 

भारत की अप्रत्यक्ष जजंीर को तोि कर 

स्वततं्र हम करेंग ेI 

 

 

 

“ कववता ” 
 

 सपकंी चौधरी 

 िी.एस .सी . पाटय III 
 
 

आओ सनुाओ एक कहानी ,वीर लोगो की य ेगार्ाय ेपरुानी 

यहााँ पन्नाधाय ही क्या , जन्मी हैं झााँसी वाली रानी 

 

आओ सनुाऊ एक कहानी ,वीर लोगो की य ेगार्ायें  परुानी 

वहा ंके राजा ही क्या , रानी भी र्ी मदायनी 

पद्मावती न ेजौहर ककया , शत्रओु को पिी मुाँह की खानी 

 

आओ सनुाऊ एक कहानी , वीर लोगो की य ेगार्ाएाँ परुानी 

सर कलम ककया यदु् ववजय की खावतर , ऐसी र्ी हाडीरानी 

इस धरती प ेजन्म वलया , कई िनी सत्ती , कई िनी वीरागंनाय ेनारी 

 

आओ सनुाऊ एक कहानी , वीर लोगो की य ेगार्ाएाँ परुानी 

कई हुए साके , कुछ अधरेू , कुछ परेू 

कहीं  हुआ वसफय  केसररया ,कहीं  हुआ वसफय  जौहर 

 

अरे मदों न ेभी मानी , नहीं हैं कमजोर य ेऔरत 

मानी  गई य ेिात , दखेकर सतयगु की नारी 

 

आओ सनुाऊ एक कहानी , वीर लोगो की य ेगार्ायें  परुानी 

अि करत ेहैं राजाओं की िात , आप िताओ कहााँ स ेकरे शरुुआत 
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चलो मैं करती हाँ शरुुआत , करके महाराणा प्रताप की िात 

अरे मवेाि के वीर हैं , महाराणा प्रताप 

हल्दी घाटी का वजसन ेलिा यदु् , छोि कदया महलों का वास 

रोटी वजसन ेघास की खाई , इसके िाद भी लिी लिाई 

 

दरू दरू तक फैली य ेिात ,चौट  स ेअतं में मतृ्य ुको हुए प्राप्त 

और भी हैं वीर योद्ा , और भी हैं वीरागंनायें  नारी 

पर 

यही ख़त्म करती हाँ अपनी कहानी 

य ेर्ी वीर लोगो की गार्ाय ेपरुानी I  
 

 

 

“आलखे” 

 वनशा  सनुाररया 

 िी. ए . पाटय  वद्वतीय  

भ्रष्टाचार : कारण और वनवारण 

प्रस्तावना :- आजकल के समय में भ्रष्टाचार सिसे ििी समस्या हैं  I हर 

जगह पर भ्रष्टाचार फैला हुआ हैं  वजसके कारण समाज में रहन ेवाल े

नवैतक व पाररवाररक मनषु्यों का रहना असभंव  हो गया हैं  I 

भ्रष्टाचार का अर्य :- 

भ्रष्टाचार का अर्य हैं  भ्रष्ट आचरण स ेहोता हैं  अर्ायत जि व्यवक्त अपन े

स्वार्य के वलए अन्य लोगो व समाज को  धोखा दतेा हैं  या अपन ेककवस 

कायय के वलए अनवैतकता का  मागय अपनाता हैं तो उस े भ्रष्ट आचरण , 

भ्रष्टाचार कहते हैं  I ऐस ेभ्रष्ट लोगों  की वजह स ेसमाज में रहन ेवाल े

सामान्य लोगों के सार् –सार्  धीरे धीरे परूा दशे भ्रष्टता का वशकार हो 

जाता हैं  I 

भारत में िढ़ता भ्रष्टाचार :- 
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भारत में भ्रष्टाचार िहुत अवधक मात्रा में फ़ैल चकूा हैं  I भारत के हर 

क्षते्र में भ्रष्ट व्यवक्त दशे के ववकास में सहयोग दनेे की िजाय दशे को 

लटुन ेमें लग ेहैं  I 

भ्रष्टाचार के कारण :- 

भ्रष्टाचार के वनर्म्वलवखत कारण हैं  I 

(1) चनुाव प्रणाली का दोर् यकु्त होना 
(2) वशक्षा का वगरता स्तर 
(3) चलवचत्र 
(4) दरू दशयन 
(5) भ्रष्ट मतं्री एव ंशासक 
(6) उच्च जीवन की लालसा 

भ्रष्टाचार को दरू करन ेके उपाय :- 

(क ) नवैतक वशक्षा का प्रसार :- 

यकद भ्रष्टाचार को समाप्त करना हैं  तो हमें अपनी वशक्षा प्रणाली में 

उच्च नवैतक मलू्यों को शावमल  करना होगा वजसस े कक सोचन े

समझान े की क्षमता में ववस्तार होगा वशक्षा स े ही समाज के  हर 

व्यवक्त में नवैतकता का आचरण आएगा I 

(ख ) समाज – कल्याण ससं्र्ाओ की स्र्ापना 

भ्रष्टाचार को रोकन ेके वलए समाज कल्याण की संस्र्ाओ पर िल दनेा 

चावहए I 

(ग) प्रशासकीय सधुार :- 

यकद भ्रष्टाचार को समाप्त करना हैं  तो हमें प्रशासकीय सधुार करना 

आवश्यक होगा   क्योंकक जो लोग ररशवत लते ेहैं  उन्हें तरंुत नौकरी 

से वनकाल दनेा चावहए और समाज को  योग्य एव ं ववकास शील 
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व्यवक्त को उच्च पद पर वनयकु्त करना चावहए वजसस ेकी समाज और 

दशे का ववकास हो सके I 

(घ) दडं व्यवस्र्ा में सधुार :- 

भ्रष्टाचार को जि स ेवमटान ेके वलए दडं व्यवस्र्ा को कठोर  िनाना 

होगा  ररशवतखोर   और ररशवत  दने े वाल े दोनों के वलए कठोर 

सजा  का प्रावधान  होना चावहए वजसस ेभ्रष्ट  लोगो को सजा वमल 

सकें   I 
 

 

“वववपन रावत श्रद्ाजंवल” 

  शावलनी काँ वर  

  िी.ए. पाटय वद्वतीय  

य ेभारत भवूम के वीरपतु्र  को सलाम 

वजसके गूजं स ेगूजंा वहन्दसु्तान 

शत – शत नमन हैं I 

आपको दशे वीरपतु्र महान 

आाँख ेनाम : ही आाँस ू कहा कम हो 

रक्षा के भरता कहााँ गए I 

य ेभारत भवूम के वीरपतु्र को सलाम 

य ेकण – कण गा रहा I 

शौयय की गार्ा 

शत – शत नमन हैं आपको हमारा 

य ेमन की अवभलार्ा 

जय भारत भवूम जहााँ ऐस ेयोद्ाओं 

का जन्म हुआ हो जहााँ वीरगवत को सलाम 

वजसन ेदशु्मनों का मागं दकेर 

कर कदया वछन – वभन्न 

ऐस ेर् ेहमारे दशे के वववपन 

वजसकी शौयय की गार्ा गाई जायगेी 

हरदम वजसन ेतोपों की ली सलामी 

आओ वमलकर नमन करे 
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वववपन रावत को 

आलम नम हैं भारतीय खामोश हैं I 

चहेरे पर उदासी छायी 

भारतीय में खामोशी आयी 

कफर ऊजाय को ककरण कदखलाई 

कफर स ेउमगं उल्लास 

स ेऔर आाँख ेनम : कर कनयल वववपन 

जी को कर रह ेववदाई हैं I 

जय वहन्द ..................... 

 

 

 

“ककशनगढ़ रो वेश वनरालो ” 

 शावलनी काँ वर   

 B.A. IInd 

चला िसतं  का दौर 

नया ऋत ूका हुआ आगमन 

राज. ककशनगढ़ न ेमन में ढाणी 

ककशनससहं की हत्या होन ेपर ककशनगढ़ की गद्दी पर 

राजा पतु्र सहमल िरैठयो 

व ेठाठ वनराली ओ वीरा री गीत सनुाने 

ककशनगढ़ रो वीर वनरालो 

सहसमल  के िाद में महाराज जगमाल ससहं 

सम्ल्यो राज न े

ककशनगढ़ की िात वनराली 

आज सनुाउ मैं आपन ेजगमल रो हुओ कदहातं 

राज में लोग रो पवियााँ  गना 

अि कुण सभंाल ेराज न े

ककशनगढ़ री ठाठ वनराली आज सनुाऊ आपन े

पर एिी काई िात हुई जगमाल 

री सार् वनभा गयो छोटो भाई गद्दी पर 

िढायो रूप ससहं री नाम कमायो 

रूप ससहं जी री िात वनराली िदरू खा ं कर पठानों 

के उपरवो को शातं करे पठानों स ेश्याम सुदंर लाल 

वतरंगा झडंो छीन वलयो ओ रणवीर रूपससहं 



41 
 

मतवालों ककशनगढ़ री दशे वनरालो – 2 

इणरी याद में रूप ससहं रो 

रूपनगढ़ रो दगुय िनायो 

कफर आयी गवत फेरत औरंगजिे री 

हुयो सामनो समगुढ़ के यधु में 

वीरगवत रो गयो ऋण 

ककशनगढ़ रो दशे वनरालो 

 

 

 

 

“मवहला असमानता : चनुौवतयााँ एव ंववकल्प ” 

डॉ. कमलेश प्रीतवानी  

वररष्ठ व्याख्याता (A.B.S.T) 

(वावणज्य) राजकीय महाववधालय  

ककशनगढ़  

 

चारो तरफ दावानल की आग की तरह जलती हुई हवा में ‘मवहला’ का सासं लेना ककसी 

चुनौती से कम नहीं हैं I प्राचीनकाल से वतयमान तक ककसी न ककसी रूप मे ‘पुरुर्’ ने अपने 

‘शवक्त वचयस्व’ का आभास मवहला को पग पग पर कराया हैं I ‘मवहला ववकास’ में आने वाली 

कुछ चुनौवतयााँ एतदर्य हैं : 

I चुनौवतयााँ : 

 पररवारों में िटेे व िेटी को जीवन जीने के समान अवधकार नहीं कदया जाना I 

 सामावजक कुरीवतयों यर्ा – िाल वववाह, पदायप्रर्ा ,दहज़े प्रर्ा आकद म ेमवहलाओ का 

जीवन दषु्कर हो जाना I 

 िढती हुई ‘घरेल ू सहसंा’ के कारण मवहला के आत्म सम्मान को प्रवतपल क्षीण करते जाना 

I 

 ‘मवहला ’ को ‘पाररवाररक आर्र्यक योजना ’ म ेकमजोर मानते हुए सवम्मवलत नहीं ककया 

जाना I 

 मात्र ‘पतु्र ’ की चाह में ‘िेरटयों ’ को गभय में ही मार दनेा I 
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 ‘िच्चा ’ पैदा न करने पर ‘मवहला ’ को ‘िााँझ ’ का दजाय दकेर अपमावनत ककया जाना I 

 स्वेच्छा स ेककये गए वववाह की दशा में खानदान की इज्जत के नाम पर ‘ऑनर ककसलंग ’ 

ककया जाना I 

 काययस्र्ल पर ‘ समान काययदशाए ’ प्रदान नहीं ककया जाना I 

21वीं सदी में मवहला ववकास , सामावजक सतत ववकास के िीच इतनी असमानताए ंदखेकर 

मन िरिस ववचवलत हो जाता हैं I पुरुर् की जननी , सृवष्ट की वनमायत्री की इतनी िडी ददुयशा ! 

वनवित रूप स ेकहीं ना कहीं , ‘असंतुलन ’ हैं जो कक एक 4 साल की मासमू िच्ची स ेदटरंदगी को 

वशकार िनाकर ‘ जीवन ’ जीने का अवधकार छीन रहा हैं I 

II  ववकल्प : सुकून के वलए 

 ऐसा नहीं हैं कक ‘ सामावजक सोच ’ में पररवतयन की प्रकक्रया प्रारंभ नहीं हुई हैं I समाज 

का वशवक्षत व जागरूक वगय ‘ मवहलाओं ’ को समानता के उनके संवधैावनक अवधकार को दनेे हतुे 

आतुर हैं I हााँ , एक सुंदर समाज की रचना मात्र ‘ संतुलन ’ के आधार पर ही सभंव हैं I हमें ‘ 

नकारात्मकता ’ स ेिाहर ‘ सकारात्मकता ’ की दवुनया की ओर एक सशक्त कदम िढ़ाना ही 

होगा I 

 ‘ पररवतयन ’ की इस मुवहम में सजग अवभभावक अपनी ‘ िवच्चयों ’ को िरािरी का हक 

दनेे की पहल कर रह ेहैं I 

 हमारी सरकारें भी ववववध मवहला कल्याणकारी योजनाओं यर्ा ‘ सुकन्या सम्रवद्  

योजना ’, ‘ मवहला वशक्षा योजना ’ , ‘ मवहला रोजगार योजना ’ आकद के माध्यम से ‘ ववकास ’ 

की एक नई िानगी वलखते हुए ‘ सतत ववकास ’ की और आगे िढ़ रही हैं I 

 हमारी िेरटयााँ साहसी िनकर कई अछूते क्षते्रो में अपना परचम लहरा रही हैं I िवच्चयों 

को पायलट , नेवी ऑकफसर आकद सेवाओं में दखेकर वनशचय ही सुकून वमलता हैं I 

 ‘ मवहला ’ एक अच्छी प्रिंधक भी वसद् हुई हैं – वनमयला सीतारमण , नीता अंिानी , 

ककरण मजूमदार ,अरंुधती भट्टाचायय , गीता गोपीनार्, लीना नायर  आकद इसके उदाहरण हैं I 

 कई पररवारों में ‘ मवहला ’ को िरािरी का दजाय दतेे हुए ‘ आप ’ आकद सम्मानजनक 

शब्दों से नवाज़ा जाने लगा हैं I हााँ , कुछ नासमझ पुरुर् अभी भी मवहला को अवसर दखेकर ‘ 

घरेल ुसहसंा ’ करते हुए कई अपमानजनक शब्दों से भी संिोवधत करते रह े

हैं I 

संववधान ने ‘ मवहला ’ को ‘ पुरुर् ’ के िरािर समानता का दजाय प्रदान ककया ह,ै सरकारी 

योजनायें भी मवहला को िरािरी का दजाय दनेे हतुे सजग हैं I पर सचे्च मायनो में सफलता मात्र ‘ 

समाज ’ के हार्ो में हैं I हम सि को पहल करनी होगी ‘ मवहला ’ को मनोवैज्ञावनक, 

पाररवाररक व शैवक्षक स्तर पर सुरढ़ करने की I ‘ मवहला ’ की  ‘असमानता ’ के कारण हो रह े‘ 

अनाचार ’ स ेहमें वनिय  ही िचाना होगा I 
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मेरी दवृष्ट में यह कायय ककसी भी व्यवक्त के वलए भी इतना दषु्कर नहीं हैं I हम अपने आस – 

पास       के वातावरण में यह ‘ पुनीत कायय ’ प्रारंभ कर सकते हैं I ककसी भी मवहला पर हो रह े

अत्याचार, घरेल ू सहसंा, शारीररक प्रतािना आकद स ेिचाकर मवहला के आत्मसम्मान  एवं 

गौरव को िढ़ाना हम सभी का नैवतक कत्तयव्य हैं I “ हम समाज से हैं व समाज हम से हैं ” हम 

प्रत्येक छोटे से कायय या समस्या के समाधान हतुे पुवलस एवं कानून पर वनभयर नहीं हो सकते हैं I 

हमारी सामावजक प्रणाली काफी सशक्त ह,ै ककसी भी व्यवक्त के अनाचार व घरेल ुसहसंा ककये 

जाने पर उस े‘ समाज ’ से परृ्क  करके उसका मनोिल कम ककया जा सकता ह,ै वजसस ेउसके ‘ 

दसु्स्साहस ’ को रोका जा सके I 

सार् ही ‘ मवहला ’ को भी ‘ अिला नारी ’ के आचरण स ेिाहर आकर चट्टानों का सामना 

करना सीखना होगा I ‘ साहसपूवयक ’ कााँटों की डगर पर भी अपनी राह खोजनी ही होगी I 

पुराणों में वजस  ‘ नारी ’ को सरस्वती, लक्ष्मी  व दगुाय के रूप में पूजा गया, उसे पुन: 

प्रवतस्र्ावपत करके यर्ोवचत सामान, आदर व सनेह पूवयक पोर्ण करना ही होगा I 

 

 

CLIMATE CHANGE 

 MANISHA  CHOUDHARY  

 B.A. PART II 

‘Modern Technology owes ecology an apology’ 

Consider this, The earth is 4.6 billion years old. Let us 

scale this to 46 years. We have been here for 4 hours. 

Our industrial revolution began just 1 minute ago. In 

that time we have successfully destroyed 50% of the 

world’s forest. 

From the above statement, it is clear that with the 

onset of modern technology we have adversely 

impacted the ecology and therefore Alan M. Edison’s 
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statement that modern Technology owes ecology an 

apology holds tribe. 

Climate change crisis knows no boundaries nowhere is 

safe until everywhere is safe 

Climate change is not a distant future, its here and 

now. 

Greece is burning. Turkey is burning, Amazon rain 

forest is burning, British Columbia is burning and the 

list goes on and on and on ….. 

WE MUST ACT!!! 


