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कॉरेज के सर्वोत्तभ अभ्मास 
 

ककसी सॊस्थान की सर्वोत्तभ प्रथाएॊ आभतौय ऩय र्वह भानदॊड होते हैं जो र्वह अऩने लरए औय सभाज भें दसूयों 
के लरए ननधाारयत कयना चाहता है। उच्च लिऺा का एक सॊस्थान होने के नाते हभें बेदबार्व औय अबार्व से 
भुक्त सभाज के ननभााण भें अऩनी बूलभका का एहसास है। अऩनी बूलभका को इसी ददिा भें ऩूया कयने के 
लरए, याजकीम करा कन्मा भहावर्वद्मारम, कोटा हाड़ौती भें ननयॊतय प्रमासयत है |  
मह सॊस्थान ऐसे वर्वलबन्न अकादलभक औय गैय अकादलभक कामों भें सॊरग्न हैं, जजन्हें सर्वोत्तभ अभ्मास के 
रूऩ भें जाना जा सकता है। हभाये प्रभुख सर्वोत्तभ अभ्मास हैं : 
 
कौशल विकास कार्यक्रम 
उद्देश्म:  

1. एक भजफूत नीॊर्व यखना ताकक छात्राएॊ प्रनतस्ऩधी भाहौर भें प्रनतस्ऩधाा कय सकें ।  
2. पैकल्टी डरे्वरऩभेंट प्रोग्राभ (FDP) के भाध्मभ से पैकल्टी सदस्मों ने छात्राओॊ को अऩडटे ककमा, 

ताकक र्वे प्रनतस्ऩधी दनुनमा की स्ऩधाा के लरए खदु को तैमाय कय सकें । 
3. उद्मोग के भूल्माॊकन ऩयीऺण का साभना कयने के लरए छात्रों भें फुननमादी मोग्मता वर्वकलसत कयना।  
4. वर्वलबन्न कामाक्रभों औय आकरनों के भाध्मभ से छात्रों को 360 डडग्री वर्वकास प्रदान कयना। 
5. सभम-सभम ऩय उद्मोग के वर्विषेऻों को छात्रों के साथ फातचीत के लरए आभॊत्रत्रत कयना ताकक 

छात्राओॊ को कॉऩोयेट काभ के भाहौर से अर्वगत कयामा जा सके। 
6. छात्रों भें आत्भवर्वश्र्वास फढाने के लरए व्मजक्तत्र्व वर्वकास औय प्रेयणादामक कऺाओॊ का आमोजन 

कयना। 
अभ्मास : कॉरेज ने कई गैय सयकायी सॊगठनों के साथ अऩनी साभाजजक बागीदायी का प्रमास ककमा है | 
प्रनतमोगी ऩयीऺाओॊ की तैमायी के लरए एक भाह का नन्िुल्क प्रलिऺण लिवर्वय आमोजजत ककमा गमा जजसभें 
कोटा िहय भें ऩदस्थ याजस्थान प्रिासननक सेर्वा के अधधकारयमों द्र्वाया छात्राओॊ को प्रलिऺण ददमा गमा। 
टी.डी.ऩी. वर्वबाग को इॊडस्री एकेडलभक प्रनतबाधगता को वर्वकलसत कयने की ददिा भें र्वी.फी.एर. इनोर्वेिनस ्
प्राइर्वेट लरलभटेड, फैंगरुरू द्र्वाया एक प्रोजेक्ट ऩय काभ कयने का अर्वसय ददमा गमा है। जजसभें वर्वबाग को 
कराई घड़ी के सस्टेनेफर रयस्ट फैंड वर्वकलसत कयने हैं।  
प्रनतमोगी ऩयीऺाओॊ की तैमायी के लरए एक भाह के नन्िुल्क प्रलिऺण के इस लिवर्वय कामाक्रभ भें कोटा िहय 
भें ऩदस्थ याजस्थान प्रिासननक सेर्वा के अधधकारयमों द्र्वाया छात्राओॊ को प्रलिऺण ददमा गमा।  
इस र्वषा याज्म एर्वॊ अधीनस्थ सेर्वा सॊमुक्त ऩयीऺा उत्तीणा कय दृजटट फाधधत छात्रा नादहद ने जजरा 
अल्ऩसॊख्मक कल्माण अधधकायी ,कोटा के रूऩ भें ऩदबाय ग्रहण ककमा है | 
कोटा के जनलिऺण सॊस्थान के प्रलिऺक श्री ओभप्रकाि जी ने छात्राओॊ को स्क्रीन वप्रॊदटॊग का प्रलिऺण 
ददमा। ददनाॊक 25 पयर्वयी 2022 को बादटमा एण्ड  बादटमा कॊ ऩनी द्र्वाया प्रेसभेंट लिवर्वय का आमोजन 
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ककमा गमा जजसभें 55 छात्राओॊ ने बाग लरमा, 48 छात्राओॊ का इन्टयव्मू लरमा गमा। कम्ऩनी द्र्वाया चाय 
छात्राओॊ को जॉफ रेटय ददमा गमा| यॊगयोगन कामािारा का आमोजन ककमा गमा जजसभें छात्राओॊ को पनीचय 
को ऩेंट कयने का प्रलिऺण ददमा गमा। 
सीखो-कमाओं र्ोजना : याजस्थान के याजकीम भहावर्वद्मारमों भें  सीखो-कभाओ मोजना को सॊचालरत कयने 
र्वारा मह एक भात्र भहावर्वद्मारम है। 
इस मोजना के अॊतगात छात्राएॊ रुधच एर्वॊ कौिर के अनुसाय अनतरयक्त काराॊिों भें कौिर वर्वकास कें द्र की 
गनतवर्वधधमों भें बाग रेती हैं | हुनय औय कौिर को ऩारयश्रलभक के रूऩ भें ऩाकय छात्राएॊ आत्भननबाय हो यही 
हैं | सत्र 2021-22 भें छात्राओॊ द्र्वाया चाम-नाश्ते की स्टॉर ननमलभत रूऩ से रगाई गई , इस गनतवर्वधध से 
छात्राओॊ भें स्र्वमॊ के योजगाय के लरए उत्साह ऩैदा हो यहा है एर्वॊ व्माऩाय की फायीककमाॊ जानने को लभर यही 
हैं।  
 
समुदार् आधारित कार्यक्रम  
उद्देश्म: छात्राओॊ के भन भें साभाजजक जजम्भेदायी की बार्वना ऩैदा कयना, सभुदाम की जरूयतों को ऩूया कयने 
र्वारी साथाक सेर्वा भें छात्राओॊ को िालभर कयना, छात्राओॊ को कौिर, दृजटटकोण औय ऻान से सभादहत 
कयना ताकक र्वे सभाज के वऩछड़ ेर्वगों के लरए काभ कय सकें  जजस सभुदाम भें र्वे यहते हैं उसे सभझने के 
लरए औय अऩने सभुदाम के सॊफॊध भें खदु को सभझने के लरए आऩस भें साभाजजक औय नागरयक 
जजम्भेदायी की बार्वना वर्वकलसत कयें | 
अभ्मास : कोयोना भहाभायी के दौयान एन.सी.सी कैडटे्स द्र्वाया ननलभात भास्कों का जरूयत भॊद व्मजक्तमों के 
लरए वर्वतयण कामाक्रभ इनभें से एक है | साथ ही वर्वलबन्न स्भायकों, स्टेच्मू की सपाई का कामाक्रभ बी 
आमोजजत ककमा गमा |  
डॉ. बीभयार्व अम्फेडकय पॉउॊडिेन अम्फेडकय, याजस्थान सयकाय भूण्डरा जमऩुय के तत्र्वार्वधान भें कोयोना 
जागरूकता कामाक्रभ के अन्तगात सत्रऩमान्त प्रनत सप्ताह एक घण्टे कोयोना जागरूकता हेतु प्रश्नोत्तयी, बाषण, 
ननफॊध, नाया, यैरी, व्माख्मान आदद वर्वलबन्न कामाक्रभों का आमोजन ककमा गमा।  
फड़ी सॊख्मा भें छात्राएॊ एनसीसी एर्वॊ एनएसएस , योर्वय येंजरयॊग, उऩबोक्ता क्रफ, भानर्वाधधकाय क्रफ, 
कम्मूननटी कनेक्ट कामाक्रभों के भाध्मभ से र्वॊधचत सभुदामों के फच्चों के लरए, भदहराओॊ के भुद्दों, वर्वकराॊग 
फच्चों, ऩमाार्वयण के भुद्दों औय भानर्वाधधकायों के भुद्दों ऩय काभ कयते हैं। इसी सॊदबा भें घय-घय औषधध 
वर्वतयण कामाक्रभ के अन्तगात ऩौधा वर्वतयण कामाक्रभों का आमोजन ककमा गमा । नि ेके दटुप्रबार्वों के  प्रनत 
जनजागरूकता उत्ऩन्न कयने के लरए फजस्तमों भें ऩेम््रेट वर्वतरयत ककए एर्वॊ नि ेके दटुप्रबार्वों ऩय एक 
नुक्कड़ नाटक का आमोजन ककमा। जजसभें छात्राओॊ ने अलबनम के द्र्वाया नि ेके सेर्वन से होने र्वारे 
दटुप्रबार्व एर्वॊ कैं सय जैसी जानरेर्वा फीभायी के फाये भें जानकायी दी। ननमलभत रूऩ से स्र्वास््म जाॊच एर्वॊ 
कानूनी ऩयाभिा देने का कामा बी सॊस्थान द्र्वाया कयर्वामा जाता है | 



3 
 

कॉरेज का गाॊधी अध्ममन कें द्र यक्तदान लिवर्वय के भाध्मभ से अऩनी साभाजजक जजम्भेदारयमों का ननर्वाहन 
कयता है| 
नर्वाचाय एर्वॊ प्रेसभेंट प्रकोटठ के तहत र्वषा 2020-21 भें अऺभ कल्माण सॊस्थान कोटा की सहबाधगता भें 
कोयोना र्वैक्सीनेिन लिवर्वय रगामा गमा| 
कॉरेज भें ददिा प्रकोटठ कामायत है जजसका काभ भोटे तौय ऩय काभ भें सर्वेऺण कयना, जागरूकता अलबमान 
आमोजजत कयना, भानलसक स्र्वास््म सॊफॊधी ऩयाभिा देना है। ददिा कें द्र के तत्र्वार्वधान भें  भदहराओॊ के 
िायीरयक एर्वॊ भानलसक स्र्वास््म वर्वषम ऩय कामािारा आमोजजत कय छात्राओॊ को उनके स्र्वास््म र्व ऩोषण से 
सॊफॊधधत उऩमोगी जानकायी दी। 
 
ऩर्ायििण के प्रतत जागरूकता कार्यक्रम ( हरित ऩहल)  
उद्देश्म: ऩमाार्वयणी भें तेजी से हो यही धगयार्वट र्वैजश्र्वक धचॊता का कायण है। वर्वश्र्व सभुदाम के नागरयकों के 
रूऩ भें मह जरूयी है कक प्रत्मेक व्मजक्त ऩमाार्वयण के सॊयऺण के प्रनत जजम्भेदायी से कामा कये| कॉरेज का 
भानना है कक एक हरयत ऩरयसय भें स्र्वस्थ, जीर्वन िैरी अऩनाने को प्रोत्सादहत कयके ही छात्राओॊ को 
ऩमाार्वयण सॊयऺण के लरए प्रेरयत ककमा जा सकता है | कई हरयत ऩहरों को अऩना कय औय उनके सतत 
अभ्मास के भाध्मभ से छात्रों के लरए एक उदाहयण स्थावऩत कयने का प्रमास कयता है 
प्रसॊग: कॉरेज िहय के सफसे व्मस्त ऺेत्र भें जस्थत है औय महाॊ आसऩास घने आर्वासीम औय र्वाणणजज्मक 
प्रनतटठान हैं| जनसॊख्मा की भाॊग, जर सॊसाधनों औय त्रफजरी ऩय दफार्व, र्वाहनों से होने र्वारा प्रदषूण ऺेत्र की 
कुछ सभस्माएॊ हैं। 50  र्वषा से अधधक ऩुयाने बर्वन भें सॊचालरत होने के कायण फदरती जीर्वन िैरी से 
ननऩटने के लरए कॉरेज की सॊयचना सुसजज्जत नहीॊ है औय सॊसाधनों की कभी बी है तदवऩ सीलभत सॊसाधनों 
के फार्वजूद कॉरेज ने फुननमादी ढाॊच ेको फनाए यखते हुए ऩरयसय को ऩमाार्वयण के प्रनत जागरूक फनने के 
लरए कदभ उठाए हैं | 
अभ्मास: ऩमाार्वयण के प्रनत सॊर्वेदनिीर औय उत्तयदामी सॊस्थान होने का एक उदाहयण स्थावऩत कयने औय 
सबी को ऩमाार्वयण के अनुकूर वर्वकल्ऩ  चनुने के लरए प्रेरयत कयने के लरए इस कॉरेज ने ननम्नलरणखत 
अभ्मास िुरू ककए हैं: 

1. सौय ऊजाा: कॉरेज ने 50 केर्वीए रूपटॉऩ सोरय ऩैनर स्थावऩत ककए हैं औय इसे भौजूदा याजस्थान 
याज्म वर्वधमुत सप्राई के साथ जोड़ा है| 

2. येन र्वाटय हार्वेजस्टॊग : फड़ ेऩैभाने ऩय र्वषाा जर सॊचमन की सुवर्वधा है। कॉरेज की इभायत के चायों 
ओय फारयि का ऩानी लभट्टी के भाध्मभ से रयस कय ऩरयसय को हया यखता है साथ ही बूलभगत जर 
बॊडाय की ऩुन्ऩूनत ा हो जाती है।  

3. कम्ऩोजस्टॊग: नर्वाचाय प्रकोटठ द्र्वाया ककधचन र्वेस्ट औय ऩरयसय भें पैरे सूखे कचये से खाद का 
ननभााण ककमा जाता है | इस उत्ऩाद को फढार्वा देने के लरए कॊ ऩोस्ट त्रफक्री के लरए बी यखा गमा है | 
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जैवर्वक फागर्वानी, घयों भें ठोस कचया प्रफॊधन ऩय ननमलभत रूऩ से कामािाराओॊ का आमोजन ककमा 
जाता है  

4. कागज की फचत: कारेज कागज के उऩमोग को कभ कयने की ददिा भें बी काभ कय यहा है| 
दस्तार्वेजों के डडजजटरीकयण ककमा जा यहा है जजसभें छात्रों के अकादलभक वर्वर्वयणों का डडजजटर 
प्रफॊधन िालभर है| 

5. िहय के प्रत्मेक कोनों की स्र्वच्छता के लरए जे.सी.आई कोटा तथा र्वॉरयमसा ऑप नाईट द्र्वाया 
‘स्र्वच्छता सर्वेऺण एक जागरूकता अलबमान चरामा।  

6. र्वन वर्वबाग एर्वॊ योटयी क्रफ के भध्म से र्वृऺ ायोऩण एर्वॊ औषधीम ऩौधों का वर्वतयण एर्वॊ योऩण 
सॊस्थान की ननमलभत गनतवर्वधध का दहस्सा हैं |  

7. स्र्वच्छता लिवर्वय, जागरूकता यैरी, प्रेयक औय भनोयॊजक गनतवर्वधधमों के भाध्मभ से कैं ऩस को 
ऩॉरीधथन भुक्त फनाने के लरए ननयॊतय कामाक्रभ आमोजजत ककमे जाते हैं | 
 

महहला सशक्ततकिण कार्यक्रम :  
उद्देश्म: सभाज भें ऐसी रड़ककमाॊ हैं जो भेधार्वी है , ऊजाार्वान हैं औय करयमय के रक्ष्मों के प्रनत ननटठा से 
सभवऩात हैं, कपय बी उन्हें अऩने सऩनों को ऩूया कयने का सभान अर्वसय नहीॊ लभरता है। हभ इसे सभझते हैं 
औय न केर्वर अऩनी छात्राओॊ को फजल्क सभाज से र्वॊधचत रोगों को बी एक सुयक्षऺत औय स्र्वस्थ वर्वकास 
उन्भुख र्वातार्वयण प्रदान कयने के लरए प्रनतफद्ध हैं।  
सॊस्थान ने अऩने रैंधगक रक्ष्म इस प्रकाय ननधाारयत ककए हैं: रैंधगक बेदबार्व के वर्वलबन्न आमाभों ऩय 
छात्राओॊ को सॊर्वेदनिीर फनाना। छात्राओॊ को ऐसी गनतवर्वधधमों भें िालभर कयना जो उन्हें रैंधगक न्मामऩूणा 
सभाज की ददिा भें काभ कयने के लरए सिक्त फनाएॊ।  
अभ्मास : नॊदी पॉउन्डिेन के तहत भहावर्वद्मारम की 92 एनसीसी कैडटे्स को व्मजक्तत्र्व वर्वकास एर्वॊ र्वुभन 
कैरयमय एन्हेंस्भेंट कामाक्रभ के अॊतगात 40-40 घण्टे का प्रलिऺण ददमा गमा | प्रसाय बायती आकािर्वाणी 
द्र्वाया प्रामोजजत ‘बायत की फेटी एक वर्वभिा’ कामाक्रभ आमोजजत ककमा गमा। 
मह कॉरेज रैंधगक सभानता के लरए प्रनतफद्ध हैं औय इस ददिा भें कई कामाक्रभ चरा यहा है। रैंधगक 
सभानता को फढार्वा देने ऩय अकादलभक गोजटठमाॉ , जागरूकता औय कायार्वाई उन्भुख कामाक्रभ हभाये सॊस्थान 
का ननमलभत दहस्सा हैं। ऐसी कुछ ऩहर इस प्रकाय हैं: भदहरा प्रकोटठ औय कामास्थर ऩय मौन उत्ऩीड़न की 
योकथाभ प्रकोटठ ननमलभत आधाय ऩय रैंधगक सभानता औय सुयऺा ऩय कामािाराओॊ का आमोजन कयता है। 
भदहरा अधधकायों के प्रनत छात्रों औय सॊकाम सदस्मों को सॊर्वेदनिीर फनाने के लरए कानूनी जागरूकता 
व्माख्मान, ऩयाभिा कामािाराओॊ का आमोजन बी इस सॊस्थान की ननमलभत गनतवर्वधधमों का दहस्सा है।  


