
जानकी देवी बजाज राजकीय कन्या महाववद्यालय कोटा 
 

राष्ट्रीय सेवा योजना के सात वदवसीय ववशेष वशववर 

Day-1 (Inaugural Day)  

दिन ांक 11 म र्च 2023 को ज नकी िवेी बज ज र जकीय कन्य  मह दवद्य लय, कोट  की र ष्ट्रीय सेव  योजन  इक इयों के सांयकु्त 

तत्व वध न में दिन ांक 11 म र्च से 17 म र्च 2023 तक आयोदजत होन ेव ले स त दिवसीय दवशेष दशदवर क  शभु रांभ दकय  

गय , दजसक  दवषय “मदहल  सशदक्तकरण की ओर बढ़त ेकिम” रख  गय  | क यचक्रम के मखु्य अदतदि डॉ रघरु ज पररह र सह यक 

दनिशेक पररक्षेत्र कोट , मखु्य वक्त  डॉ दववेक कुम र दमश्र, पवूच दजल  समन्वयक र ष्ट्रीय सेव  योजन , कोट , दवदशष्ट अदतदि डॉ 

रीन  मीण , दजल  समन्वयक र ष्ट्रीय सेव  योजन  कोट , डॉ. सांजय भ गचव प्र र् यच, ज नकी िवेी बज ज र जकीय कन्य  

मह दवद्य लय, कोट , डॉ अशोक कुम र गपु्त , प्र र् यच र जकीय कल  कन्य  मह दवद्य लय कोट  एवां डॉ वांिन  आहूज , प्र र् यच 

र जकीय व दणज्य कन्य  मह दवद्य लय कोट   क यचक्रम के अध्यक्ष रह।े क यचक्रम क  शभु रांभ सभी अदतदियों एवां अध्यक्ष महोिय 
द्व र  िीप प्रज्वदलत करके दकय  गय  दजसके उपर ांत स्वयां सेदवक ओां द्व र  सरस्वती वांिन  की गई ।इसके पश्च त स्वयांसेदवक ओां 

द्व र  र ष्ट्रीय सेव  योजन  गीत प्रस्ततु दकय  गय । र ष्ट्रीय सेव  योजन  के सभी क यचक्रम अदधक ररयों द्व र  सभी मांर् सीन अदतदियों 

क  म ल्य पचण कर स्व गत दकय  गय  । क यचक्रम के मखु्य अदतदि डॉ रघरु ज पररह र ने अपने उद्बोधन में बत य  दक र ष्ट्रीय सेव  

योजन  एक ऐस  मांर् ह ैदजसके म ध्यम से हम स्वयां के स ि-स ि िसूरों क  दवक स कर सकत ेहैं। एक स्वयांसेवक के रूप में हमें 

अपने अदधक रों के स ि-स ि कतचव्यों क  प लन भी करन  र् दहए। क यचक्रम के दवदशष्ट वक्त  डॉ दववेक दमश्र  पवूच दजल  समन्वयक 

कोट  र ष्ट्रीय सेव  योजन  ने अपन ेउद्बोधन में बत य  दक र ष्ट्रीय सेव  योजन  यह दसख ती ह ैदक हम िशे के दलए सेव  क  क यच 

कैसे अदधक से अदधक कर सकत ेहैं। र ष्ट्रीय सेव  योजन  की स िचकत  तभी सांभव होगी जब सभी स्वयांसेवक आगे आएां, आत्म 

भ व से आत्म नुश सन के द्व र  सेव  क यच करें एवां आग ेकिम बढ़ एां। आपको यह तय करन  होग  दक हम रे मह दवद्य लय और 

सम ज को हम री कह ां जरूरत ह ै। र ष्ट्रीय सेव  योजन  कोई नैदतक म ांग पत्र नहीं ह ैबदल्क हम री स झी स म दजक दजम्मिे री हैं। 

इसके स ि ही उन्होंन ेस त दिवसीय दशदवर के सफल होन ेके दलए शभुक मन एां िी। इसके पश्च त डॉ रीन  कुम री मीण  दजल  

समन्वयक र ष्ट्रीय सेव  योजन  कोट  ने अपन ेउद्बोधन में बत य  दक  र ष्ट्रीय सेव  योजन  सबसे बड  सांगठन ह ैजो र ष्ट्रीय यवु  एवां 
खेल मांत्र लय द्व र  सांर् दलत ह ैदजसके द्व र  हम रे यवु  न केवल स्वयां के व्यदक्तत्व क  दनम चण करत ेहैं बदल्क एकजटु होकर सम ज 

की सेव  क  क यच करते हैं।  क यचक्रम के अध्यक्षीय उद्बोधन में प्र र् यच डॉ सांजय भ गचव ने बत य  दक उच्र् दशक्ष  क  उद्देश्य शैक्षदणक 
योग्यत  के स ि-स ि स म दजक और सहशैक्षदणक क्षमत ओ ां क  दवक स करन  ह।ै र ष्ट्रीय सेव  योजन  के तहत जो सह शैक्षदणक 

गदतदवदधय ां सांर् दलत की ज ती ह ैवे दवद्य दिचयों के र्ररत्र दनम चण और दवदभन्न क्षमत ओ ां के दनम चण क  क यच करती हैं। इसीदलए 

उन्होंन ेस्वयां सेदवक ओां के दलए आह्व न दकय  दक इस स त दिवसीय दवशेष दशदवर में अपनी सदक्रय सहभ दगत  दनभ एां। र ष्ट्रीय 

सेव  योजन  क  ध्येय व क्य ह-ै “मैं नहीं आप” इसी उद्देश्य को लेकर  आप  न केवल मह दवद्य लय में बदल्क बदल्क ब हर दनकल े
तो एक श्रेष्ठ र्ररत्र के रूप में प्रस्ततु हों और सम ज क  म गचिशचन करें। उन्होंन ेस्वयां सेदवक ओां क  उत्स हवधचन करते हुए आह्व न 

दकय  दक इसके दलए आप अपन  लक्ष्य दनध चररत करें और क्षमत  की पहर् न करें। एनएसएस क यचक्रम अदधक री सशु्री प्रीदत बेरव  

ने स त दिवसीय दशदवर में होन ेव ली िदैनक गदतदवदधयों के ब रे में दवस्त र से बत य  | क यचक्रम के अांत में डॉ दवक स ज ांदगड 

क यचक्रम में उपदस्ित सभी अदतदियों क  धन्यव ि व आभ र व्यक्त दकय   



 

 

 



Day-2 

दिन ांक 12 म र्च 2023 को मह दवद्य लय की एनएसएस इक इयों द्व र  स त दिवसीय दवशेष कैं प के तहत िसूरे दिन म ल  फ टक 
दस्ित गोि ली गई कच्र्ी बस्ती में स्वयांसेदवक ओां न ेकैं प क  क यच दकय  गय  । इस कैं प में स्वयांसेदवक ओ ने बस्ती क  भ्रमण कर 

*अभी नही तो कभी नही* की तजच पर क यच दकय  । दजसमे स्वयांसेदवक ओां द्व र  बस्ती में बसे सभी सहररय  पररव रों क  स म दजक, 

आदिचक एवां शैदक्षक सवेक्षण कर उनकी समस्य ओ ां की ज नक री प्र प्त की गई ।  कैं प के िौर न छोटे बच्र्ो के दलए एक खलु  
स ांस्कृदतक क यचक्रम क  आयोजन दकय  दजसमे बस्ती के बच्र्ो एवां स्वयांसेदवक ओां न ेहषोल्ल स के स ि भ ग लेकर मौज-मस्ती 

की । सभी दवजेत  बच्र्ों को पैन-पेंदसल, नोट बुक्स, आटटचस व क्र फ्टटस की स मग्री दवतररत की गई । इस अवसर पर स्वयांसेदवक ओां 

ने बदस्तबद्ध पररव र की मदहल ओां से ब तर्ीत कर उनके दवर् र ज ने एवां घर से ल ई गई अनपुयोदगत-उपयोदगत गहृ स मग्री क  

दवतरण जरूरतमांि बस्ती पररव रों को दकय  गय  ।कॉलेज प्र र् यच डॉ सांजय भ गचव ने बत य  दक र सेयो स्वयांसेदवक यें इस ब र *एक 

बस्ती - एक पररव र - एक स्वयांसेदवक * की तजच पर स मिु दयक सेव  में अच्छ  क यच करन ेक  सांिशे िने ेमें प्रय सरत हैं ।इस अवसर 

पर क यचक्रम अदधक री सशु्री प्रीदत बैरव , ड ॅ . दवक स ज ांदगड एवां एनएसएस सह यक श्रीमती रर्न  भ गचव स्वयांसेदवक ओ के 

स ि रह े। 

 

 



 
 

 Day-3 

ज नकी िवेी बज ज र जकीय कन्य  मह दवद्य लय कोट  में र ष्ट्रीय सेव  योजन  इक ईयों के सांयकु्त तत्व वध न में र्लन ेव ल ेस त 

दिवसीय दवशेष दशदवर के अन्तगचत आज दिन ांक 13.03.2023 को प्रिम सत्र में गोि ली गई बस्ती में स्वयसेदवक ओां द्व र  

श्रमि न दकय  गय । दद्वतीय सत्र में स्वयांसेदवक ओां के दलये ह टचफुलनेस सांस्ि न द्व र  ध्य न क यचक्रम क  आयोजन दकय  गय । 

क यचक्रम में सांस्ि न के र ष्ट्रीय समन्वयक श्री गणेश अय्यर, कोट  क्षेत्र के सांयोजक श्री पषु्ट्पने्र शम च एवां सांस्ि न की प्रदशक्षक श्रीमती 
लक्ष्म  क ल नी एवां सिस्य श्रीमती स्नेहलत  स हनी एवां मह दवद्य लय स्तर पर म नदसक स्व स््य एवां ध्य न प्रभ री डॉ. आरती श ह 

ने स्वयांसेदवक ओां को ध्य न की दवदभन्न दवद्य ओ ां एवां उनक  स्व स््य पर पढ़न ेव ले असर के ब रे में ज नक री िी। कोट  के प्रदसद्ध 

मनोदर्दकत्सक डॉ. एम. एल. अग्रव ल ने स्वयांसेदवक ओां को म नदसक स्व स््य के ब रे में दवस्त पवूचक बत य । इस अवसर पर 

मह दवद्य लय के प्र र् यच डॉ. सांजय भ गचव ने ध्य न एवां योग के म ध्यम से स्वस्ि रहने के ब रे में बत य ।तीसरे सत्र में स्वयांसेदवक ओां 

के दलये आशभु षण एवां प्रश्नोत्तरी प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय । मेंटल हले्ि प्रभ री डॉ जयश्री ड वरे, क यचक्रम अदधक री 
सशु्री प्रीती बैरव  एवां डॉ दवक स ज दगड ने सभी आगन्तुकों क  आभ र व्यक्त दकय । 

    



 
 

 
 

 

 

Day 4 

जानकी देवी बजाज राजकीय कन्या महाववद्यालय, कोटा रा.से.यो. के सात ददवसीय शिववर में आज ददनाांक 

14.03.2023 को प्रथम सत्र में महाववद्यालय में स्वयां सवेवकाओां द्वारा सफाई अशियान के तहत श्रमदान ककया 
गया । द्ववतीय सत्र में स्वयां सेववकाओां के स्वास््य व कफटनेस को ध्यान में रखते हुए जुम्बा सत्र का आयोजन 

ककया गया जजसमें डी. एस. गु्रप की डायरेक्टर श्रीमती ददव्या िमाा द्वारा, अततथथ के रूप में इस कायाक्रम में आई 

और छात्राओां को उत्सादहत ककया कक जीवन िलैी जीने का हमारा पहला उद्देश्य कफट रहना होना चादहए और 
दैतनक गततववथियों में इसको िाशमल करना अतत आवश्यक है. छात्रायें िाररररक महेनत पूरी करें और पौजटटक 

आहार का सेवन करना उन्होंने छात्राओां को म्यूजजक के साथ जुम्बा करवाया जजसमें छात्रायें अतत आनांददत हुई। 
इसके बाद ततृीय सत्र में डॉ ववनोद कुमार ने छात्राओां को मानशसक तनाव को कैस ेकम ककया जाये इसके बारे में 
जानकारी दी। उन्होंने बताया कक आजकल यूवा तनावग्रस्त ज्यादा रहत ेहैं जजससे उनके ददमाग में नकारात्मक 

ववचार हावी हो जात ेहैं। इसशलए छात्राओां को तनाव को दरू करने के शलये ज्यादा से ज्यादा योग ध्यान व िाररररक 

मेहनत वाले काया करने चादहये छात्राओां ने कई प्रश्न ककये जजसके उतार डॉ ववनोद कुमार ने बडी सहजता से 

समझा कर ददये। मुहाववद्यालय के प्राचाया डॉ. सांजय िागाव ने कायाक्रम की सराहना करत ेहुए कहा कक इस तरह 

के कायाक्रमों से छात्राये आगामी परीक्षाओां में तनाव रदहत रह सकती है।चतुथा सत्र में काव्य पाठ का आयोजन 

ककया गया। जजसमें छात्राओां ने िरपूर आनांद शलया । कायाक्रम अथिकारी प्रीतत बैरवा, डॉ ववकास जाांथगड और 
श्रीमती रचना िागाव ने सिी आगांतुको को िन्यवाद ज्ञावपत ककया। 



 

 

 

 

Day 5 

ज नकी िवेी बज ज र जकीय कन्य  मह दवद्य लय, कोट  र .से.यो. के स त दिवसीय दशदवर में आज दिन ांक 15.03.2023 को 

प्रिम सत्र में मह दवद्य लय में स्वयां सेदवक ओां द्व र  सफ ई अदभय न के तहत श्रमि न दकय  गय  । दद्वतीय सत्र में स्वयां सेदवक ओां 

के दलए ग यन प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय  दजसमें छ त्र ओ ां ने बडे उत्स ह के स ि भ ग दलय  । िशे भदक्त व स ांस्कृदतक 

आदि गीत प्रस्तुत दकये । ततृीय सत्र में सेल्फ मेकअप वकच शॉप क  आयोजन दकय  गय  दजसमें म धवी मेकओवर सेंटर कोट  की 

ब्यटूीदशयन सशु्री म धवी न ेव्यदक्तगत स्वच्छत , मेकओवर एवां मेकअप दटप्स छ त्र ओ ां को दिए । उन्होने छ त्र ओ ां को बत य  दक. 

स्वयां और िसूरों क  अगर श्रृांग र करन  हो तो कैसे करें क्यूूँदक आज की भ गिौड भरी दजन्िगी में समय और धन बहुत कीमती ह ै

और िोनो की बर्त करन  आवश्यक ह ैऔर इन सभी क मों से स्वयांसेदवक  घर पर रह कर ही आजीदवक  अदजचत कर सकती ह।ै 

र्तुिच सत्र अध्य त्म दवज्ञ न सत्सांग केन्र जोधपरु के गरुुिवे दसय ग दसदद्ध योग  के दशष्ट्य द्व र  दलय  गय  । जो ज प व ध्य न परु 

आध ररत आध्य दत्मक स धन  पर आध ररत ि । इन्होन ेछ त्र ओ ां को बत य  दक. ध्य न और योग  के म ध्यम से शरीर को दनरोगी 

दकय  ज  सकत  ह।ै शरीर की इदन्रयों से सम्बदन्धत ज नक री िी और 15 दमदनट क  ध्य न भी करव य  दजसमें छ त्र ओ ां को आन्नि 

की अनभुदूत हुई । मह दवद्य लय के क यचव हक प्र र् यच डॉ. प्रदतम  श्रीव स्तव ने क यचक्रम की सर हन  करत ेहएु कह  दक इस तरह 

के क यचक्रमों से छ त्र ये आग मी परीक्ष ओ ां में तन व रदहत रह सकती ह ैऔर श्रृांग र क  कोसच करके धन अदजचत कर सकती हैं।क यचक्रम 

अदधक री सशु्री प्रीदत बैरव , डॉ. दवक स ज ांदगड और श्रीमती रर्न  भ गचव ने सभी आगांतकुों क  आभ र व्यक्त दकय  | 



      
 

   
 

Day 6 

ज नकी िवेी बज ज र जकीय कन्य  मह दवद्य लय, कोट  र .से.यो. के स त दिवसीय दशदवर में आज दिन ांक 16.03.2023 को 

प्रिम सत्र में मह दवद्य लय में स्वयां सेदवक ओां द्व र  सफ ई अदभय न के तहत श्रमि न दकय  गय । दद्वतीय सत्र में  पदिक लोक सेव  
सदमदत कोट  के द्व र  व्यख्य न दिय  गय  दजसमे स्वयां सेदवक ओां को बत य  गय  की वन कई जीवों के रहने की जगह ह।ै व ेहम रे 

दलए प्रकृदत क  एक अनूठ  आशीव चि हैं। वे हमें कई आवश्यक सेव एां प्रि न करते हैं दजनमें व य,ु लकडी, आश्रय, छ य  और 

तम म वस्तुएां श दमल हैं। इस सदमदत के द्व र  र्ीत  सांगरक्षण महुीम भी र्ल ई ज  रही ह|ै ततृीय सत्र में  स्वयां सेदवक ओां के दलए 

नतृ्य प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय  दजसमें छ त्र ओ ां ने बडे उत्स ह के स ि भ ग दलय  । स्वयां सेदवक ओां द्व र  िशे भदक्त , 

स ांस्कृदतक आदि गीतों पर नतृ्य प्रस्तुत दकये गए। इसमें प्रिम स्ि न  पर श्वेत  कूँ वर , दद्वतय स्ि न पर तदनष्ट्क  और ततृीय स्ि न 

पर  म हीन परवीन रही । 

  



       
 

 

Day 7 

ज नकी िवेी बज ज र जकीय कन्य  मह दवद्य लय कोट  में आज दिन ांक 17 म र्च 2023 को एनएसएस इक इयों के द्व र  स त 
दिवसीय दवशेष दशदवर क  सम पन क यचक्रम आयोदजत दकय  गय  दजसमें मखु्य अदतदि डॉ मीन ूम हशे्वरी सह आर् यच कोट  

दवश्वदवद्य लय ,कोट  मखु्य वक्त  श्री यज्ञित्त ह ड , क्षते्रीय प्रभ री स्क उट एवां रेंजर ,दवदशष्ट अदतदि डॉ रीन  मीण , एनएसएस 
समन्वय कोट  ति  क यचव हक प्र र् यच डॉ प्रदतम  श्रीव स्तव दवभ ग ध्यक्ष वनस्पदत श स्त्र रह।े क यचक्रम के प्रिम सत्र में श्रमि न एवां 

स्वच्छत  क यचक्रम आयोदजत दकय  गय  दजसमें सभी स्वयां सेदवक ओांने दमलकर मह दवद्य लय पररसर की स फ सफ ई की। क यचक्रम 

के िसूरे सत्र में रांगोली प्रदतयोदगत  क  आयोजन दकय  गय । ततृीय सत्र में परुस्क र दवतरण क यचक्रम क  आयोजन दकय  गय  दजसमें 

दवदभन्न प्रदतयोदगत  की दवजेत  स्वयां सेदवक ओां को परुस्क र प्रि न दकय  गए एवां प्रत्येक इक ई से एक उत्कृष्ट स्वयां सेदवक  क  

परुस्क र प्रि न दकय  गय  । यज्ञित्त ह ड  जी ने अपन ेउद्बोधन में छ त्र ओ ां को एनएसएस के म ध्यम से सम ज सेव  करन ेके दलए 

उत्स दहत दकय  और छ त्र ओ ां को एनएसएस से जडुी हुई महत्वपणूच ज नक ररय ां स झ  की। उन्होंन ेकह  की स्वैदच्छक समिु य सेव  

के म ध्यम से छ त्रों के व्यदक्तत्व और र्ररत्र के दवक स होत  ह ै । छ त्र ओ को बत य  की यजूीसी ने सभी दवश्वदवद्य लयों को 

एनएसएस को के्रदडट के स ि एक वैकदल्पक दवषय के रूप में शरुू करन ेके दलए एक एडव जरी ज री की ह।ै एनएसएस के स्वयांसेदवयों 

द्व र  दकए अच्छे क यों के दलए मांत्र लय उन्हें परुूस्कृत भी करत  ह।ै इसके तहत र ष्ट्रीय स्तर पर व दषचक एनएसएस परुस्क र दिए 

ज त ेहैं दजसमें एनएसएस स्वयांसेदवयों को गणतांत्र दिवस परेड, अांतर चष्ट्रीय यवु  दशदवर, स हदसक कैं प आदि में भ ग लेन ेक  अवसर 

दिय  ज त  ह।ैआगे के क्रम में स्वयां सेदवक ओां ने स त दिवसीय दशदवर दशदवर में उनक  क्य  एक्सपीररयांस रह  वह सभी के स ि 

स झ  दकय । क यचव हक प्र र् यच डॉ प्रदतम  श्रीव स्तव न ेदवजेत  छ त्र ओ ां को बध ई िी। अांत में एनएसएस प्रभ री सशु्री प्रीदत बेरव  

ति  एनएसएस सह यक रर्न  भ गचव न ेसभी अदतदियों क  धन्यव ि और आभ र व्यक्त दकय ।  
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