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ननरोगी कोटा - स्वस्थ कोटा 

स्वास््य जागरूक काययक्रम 

 जेडीबी साइंस कॉलेज में मंगलवार को नवाचार प्रकोष्ठ, राष्ट्रीय सेवा योजना, रेड ररबन 

क्लब एव ं रेजररग के सयंुक्त तत्वावधान में ननरोगी कोटा स्वस्थ कोटा अनभयान के तहत 

स्वास््य काययक्रम ककया गया। नजसमें नचककत्सा नवभाग ने सहयोग ककया। सीएमएचओ डॉ. 

जगदीश सोनी ने सरकार की स्वास््य व नचककत्सा स े जुडी योजनाओं की जानकारी दी। 

उन्होंने बताया कक बानलका और मनहलाओं में एनीनमया की कमी बडी समस्या ह,ै नजसके 

बचाव के नलए खानपान पर नवशेष ध्यान दनेा चानहए।नडप्टी सीएमएचओ डॉ. गोववद 

वसहल ने कहा, कुछएटंीबायोरटक खाली पटे लनेे होते हैं, नजसे नचककत्सक की सलाह स े

उपचार ली जानी चानहए।पररहार ने पारंपररक भारतीय भोजन नजला क्षय अनधकारी डॉ. 

एसएन को पोषण स ेभरपूर बताया।मीना ने नसनलकोनसस के पहचान व नवाचार काययक्रम 

प्रभारी डॉ. उपचार की जानकारी दी। सत्यप्रकाश शमाय ने एमीनमया मुनक्त के नलए नखलाई 

जा रही आईएफए की गोली व नसरप नवतरण के बारे में बताया। जेडीबी कॉलेज के प्राचायय 

डॉ संजय भागयव ने छात्राओं और मौजूद स्टाफ को नशा एव ं तम्बाकू मुनक्त की शपथ 

कदलवाई। जेडीबी कला कॉलेज के प्राचायय डॉ अशोक गुप्ता ने अध्यक्षीण उद्बोधन में छात्राओं 

को मागयदशयन कदया। इस मौके पर जेडीबी वानणजय कॉलेज के प्राचायय डॉ वन्दाना आहुजा, 

कॉलेज की नवाचार प्रभारी डॉ सरस्वती अग्रवाल, वररष्ठ सकंाय सदस्य डॉ. प्रनतमा 

श्रीवास्तव, डॉ स्मृनत जौहरी, डॉ पूनम जायसवाल, डॉ अनु्न वंशीलवाल, एनएसएस प्रभारी 

प्रीनत बैरवा व नचककत्सा नवभाग के नजला आईईसी कॉर्डडनेटर सरफराज खान भी मौजूद 

रह।े काययक्रम में मंच संचालन रेड ररबन प्रभारी डॉ जाग्रनत मीणा ने ककया।  
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