


ØhMk ,oa [ksydwn dyS.Mj
l= 2019-20

vk;qäky; dkWyst f’k{kk] jktLFkku



çkph flag
vkj-Mh- dU;k egkfo|ky;] Hkjriqj



“kS{kf.kd l= 2019&20 ds fy, vkdkf”k vtqZu n`f’V  ØhMk ,oa [ksydwn xfrfof/k dyS.Mj 
2019&20 dk fuekZ.k fd;k x;k gSA ftlesa jkT; ds fofHkUu ftyksa ds :fp ,oa miyC/krk ds  
vk/kkj ij  izfr;ksfxrk gsrq fuEufyf[kr 17 ØhM+k ,oa [ksydwn xfrfof/k;ksa dks lfEefyr fd;k 
x;k gS&

¼1½ ,FksysfVDl ftlesa 100 ehVj] 200 ehVj] 400 ehVj] 800 ehVj] 1500 ehVj] 
   5000 ehVj 4x100 Relay, 4x400 Relay, Jumps - yEchdwn] Åaph dwn] f=dwn  
¼2½ rSjkdh                 ¼3½ cSMfe.Vu 
¼4½ ckLdsVcky             ¼5½ “karjt
¼6½ fØdsV                 ¼7½ QqVcky
¼8½ gkWdh                  ¼9½ dcM~Mh
¼10½ [kks&[kks              ¼11½ Vsfcy&Vsful
¼12½ okWyhcky             ¼13½ gS.Mcky
¼14½ dq”rh                ¼15½ eqDdsckth
¼16½ rhjUnkth             ¼17½ cky cSMfe.Vu

uksV %& izR;sd egkfo|ky; l= 2019&20 esa ,FksysfVDl [ksy ds vfrfjDr 5 vU; [ksyksa dk p;u 
dj izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tkuk lqfuf”pr djsaA



lezkV i`Fohjkt pkSgku jktdh; egkfo|ky;] vtesj 



bUVj gkml izfr;ksfxrk dk;ZØe

[ksy dk uke vk;kstu frfFk

RkSjkdh 28 vxLr rd

Vsfcy Vsful@psl 28 vxLr rd

QqVcky 28 vxLr rd

gkWdh@ckWDlhax 28 vxLr rd

[kks&[kks 28 vxLr rd

okWyhcky 28 vxLr rd

dcM~Mh@gs.Mcky 28 vxLr rd

cSMfeUVu@ckWy & cSMfeUVu 28 vxLr rd

ckLdsVckWy@rhjUnkth@dq”rh 28 vxLr rd

,FkysfVDl 28 vxLr rd

fØdsV 28 vxLr rd



jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] cwanh



ftyk Lrjh; vUrj egkfo|ky;
izfr;ksfxrk dk;ZØe

[ksy dk uke vk;kstu frfFk

RkSjkdh 4 flRkEcj

Vsfcy Vsful@psl 6 flRkEcj

QqVcky 16&17 flRkEcj

gkWdh@ckWDlhax 27&28 flRkEcj

[kks&[kks 27&28 flRkEcj

okWyhcky 14&15 vDVwcj

dcM~Mh@gs.Mcky 4&5 uoEcj

cSMfeUVu@ckWy & cSMfeUVu 14&15 uoEcj

ckLdsVckWy@rhjUnkth@dq”rh 22&23 uoEcj

,FkysfVDl 2&3 fnlEcj

fØdsV 4&5 fnlEcj



,l-th-th- jktdh; egkfo|ky;] ckalokM+k 



^gkWdh ds tknwxj^ estj /;kupan
jk"Vªh; [ksy fnol & 29 vxLr] 2019

  ^g‚dh ds tknwxj^ dgs tkus okys estj /;kupan ¼Major Dhyan 
Chand½ dh vkt 115oha t;arh gSA 29 vxLr 1905 esa /;kupan 
dk tUe gqvk Fkk] muds tUefnol dks Hkkjr esa jk"Vªh; [ksy 
fnol ¼National Sports Day½ ds :Ik esa euk;k tkrk gSA izR;sd 
o’kZ blh fnu [ksy esa 'kkunkj çn'kZu ds fy, jktho xka/kh] [ksy 
jRu ds vykok vtqZu vo‚MZ vkSj æks.kkpk;Z vo‚MZ fn, tkrs gSaA

 izR;sd egkfo|ky; }kjk fnukad 29-8-2019 dks jk"Vªh; [ksy 
fnol ds :Ik esa vk;kstu fd;k tk;sxkA

 bl fnu izR;sd egkfo|ky; }kjk fofHkUUk ØhM+k ,oa [ksydwn 
xfrfof/k;ksa dk vk;kstu fd;k tk;sA ;Fkk & ftu egkfo|ky;ksa 
esa gkWdh [ksy vk;kstu gsrq eSnku miyC/k gS] rks bl [ksy dk 
vk;kstu fd;k tkuk lqfuf”pr djsaA

 bl fnu f”k{kdksa ,oa fo|kfFkZ;ksa ds e/; fdlh Hkh [ksy dk 
vk;kstu fd;k tk ldrk gSA



lezkV i`Fohjkt pkSgku jktdh; egkfo|ky;] vtesj



laHkkx Lrjh; izfr;ksfxrk dk;ZØe

[ksy dk uke vk;kstu frfFk

RkSjkdh 7 flRkEcj

Vsfcy Vsful@psl 9 flRkEcj

QqVcky 20&21 flRkEcj

gkWdh@ckWDlhax 4&5 vDVwcj

[kks&[kks 4&5 vDVwcj

okWyhcky 17&18 vDVwcj

dcM~Mh@gs.Mcky 7&8 uoEcj

cSMfeUVu@ckWy & cSMfeUVu 18&19 uoEcj

ckLdsVckWy@rhjUnkth@dq”rh 26&77 fnlEcj

,FkysfVDl 6&7 fnlEcj

fØdsV 9&10 fnlEcj



lezkV i`Fohjkt pkSgku jktdh; egkfo|ky;] vtesj



[ksy dk uke vk;kstu frfFk

RkSjkdh 12 flRkEcj

Vsfcy Vsful@psl 13 flRkEcj

QqVcky 24&25 flRkEcj

gkWdh@ckWDlhax 10&11 vDVwcj

[kks&[kks 10&11 vDVwcj

okWyhcky 1&2 uoEcj

dcM~Mh@gs.Mcky 11&12 uoEcj

cSMfeUVu@ckWy & cSMfeUVu 21&22 uoEcj

ckLdsVckWy@rhjUnkth@dq”rh 29&30 uoEcj

,FkysfVDl 11&12 fnlEcj

fØdsV 16&17 fnlEcj

jkT; Lrjh; vk;kstu dk;ZØe 
¼laHkkx Lrj ij xfrfof/kokj dsoy izFke LFkku 

izkIr Vheksa dh izfr;ksfxrk½



jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] cwanh
ikFkZ 'kekZ

egkjk.kk çrki jktdh; egkfo|ky;] fprkSM+x<+ 



  tks jktdh; egkfo|ky; funsZf”kr 17 ØhMk ,oa [ksy dwn xfrfof/k;ksa ds vfrfjDRk 
;fn fdlh vU; [ksy dk Hkh p;u djuk pkgrs gaS] rks vfoyEc fnukad 22-8-2019 rd 
vk;qDrky; esa izLrko Hkstuk lqfuf”pr djsaA

  izR;sd egkfo|ky; }kjk fnukad 29-8-2019 dks jk"Vªh; [ksy fnol ds :Ik esa vk;kstu 
vko”;d gSA

  laHkkx Lrj ij Hkkx ysus okyh Vheksa ds fy, p;u lfefr esa vk;kstd egkfo|ky; ds 
izkpk;Z] vk;kstu lfpo@[ksy izHkkjh] vk;qDrky; }kjk ukfer Ik;Zos{kd p;u lfefr ds 
lnL; gksxsaaA

  vkdkf”k [ksy dyS.Mj vk;ksftr [ksy izfr;ksfxrk,a egkfo|ky; ls laHkkx Lrj ds 
vk;kstu esaa gksus okys foRRkh; O;oLFkkvksa ds izca/ku Lo;a ds Lrj ij fu;ekuqlkj djuk 
lqfuf”pr djsa] vk;qDRkky; }kjk fdlh Hkh izdkj dk foRrh; Hkkj ogu ugh fd;k tk;sxkA

  [ksy izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu gsrq izFker% nkunkrkvksa@Hkkek”kkgksa@lkekftd laxBuksa 
ls] ,oa fodYir% Nk=fuf/k dks"k@fodkl lfefr ls bl iz;kstukFkZ foRrh; vko”;drkvksa 
dk U;wure okafNr jkf”k vk/kkj ij O;; fd;k tk;sA

  laHkkx Lrj ij egkfo|ky;ksa dh izfr;ksfxrkvksa ds vk;kstu dh O;oLFkk ¼estckuh½  
lacaf/kr lwpuk,a vyx ls izsf’kr dj nh tk;sxhA



jktdh; jkt_f"k egkfo|ky;] vyoj


